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Formas de manifestação do Bullying 

Pode se manifestar de diferentes formas: comportamentos agressivos ou violentos como chutar, empurrar, bater, zoar, colocar apelidos pejorativos e constrangedores, ameaçar, fazer acusações injustas e indiretas, roubar dinheiro e pertences, humilhar, magoar, ignorar, excluir, isolar, caluniar e manchar a imagem que podem resultar na discriminação ou exclusão do jovem no grupo. 

Não pode ser confundido com 
“brincadeirinhas de crianças”, nem 
admitido como uma situação comum e 

natural. Quando há sofrimento de qualquer 
um dos envolvidos, não é mais uma 

brincadeira entre amigos, é agressão. 
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Ciberbullying

Os agressores se motivam pelo 
anonimato nomes falsos, , se valendo de 

apelidos ou, fazendo passar por outras 
pessoas.

De que maneira os alunos se envolvem?
Seja qual for a atuação de cada aluno, algumas características podem ser 
destacadas, como relacionadas aos papéis que venham a representar, como 
por exemplo:

alvos/vítimas 
são os alunos que 

só sofrem o 
bullying;  

autores/agresso
res são os alunos 
que só praticam 

bullying; 

alvos/autores 
são os alunos que 

ora sofrem ora 
praticam bullying; 

testemunhas  
são os alunos que 
não sofrem nem 
praticam bullying, 
mas convivem em 
um ambiente onde 

isso ocorre. 



Cartilha do professor | 06



07 | Cartilha do professor 



Cartilha do professor | 08

BULLYING NÃO É BRINCADEIRA!
Silvânia da Silva Santos

Mestre em Educação –UFPBCoord. De Turma Projovem Campo – Saberes da Terra/PB.
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Homofobia no contexto escolar
Raimundo Janifran Oliveira

Especialista e Educação de Jovens e AdultosEspecialista em Educação em Direitos HumanosAssessor Técnico da Secretaria de Educação do Estado da Paraíba
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Filmes recomendados:
  Amanda e Monique:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=LqzEAai25cE

 : Bichas, o documentário
https://www.youtube.com/watch?v=0c
ik7j-0cVU

 Debate “Combate à homofobia” 
#ProgramaDiferente 
https://www.youtube.com/watch?v=a7
pGqKrVaJs

 “E se eu fosse você”: 
https://www.youtube.com/watch?v=p3
kMOhLUNUc

  Hoje eu não quero voltar sozinho:
https://www.youtube.com/watch?v=1
Wav5KjBHbI

  Meninos de Rosa, Meninas de Azul
(Homofobia e Bullying Homofóbico)  
https://www.youtube.com/watch?v=14
RW6BKJydQ



Racismo e Bullying
Paula Maria Fernandes da SilvaMestre em Ciências da Religião
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Realizar denúncia por meio do disque racismo 197. O número funciona 24 horas e 
está ligado ao Serviço de Inteligência da Polícia Civil, que recebe denúncias, 
inclusive anônimas) de crimes, cujo os casos são registrados e encaminhados para 
as delegacias, para que seja instaurado um inquérito.

Para enviar denúncias: 
http://denuncia.pf.gov.br/http://new.safernet.org.br/denuncie http://cidadao.mpf.mp.br/

Como Denunciar?
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Curiosidades



Para saber mais acesse:
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LEI CaÓ: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7716.htm DISQUE RACISMO 197: http://paraiba.pb.gov.br/disque-190-e-197-atenderao-
denuncias-de-crimes-de-racismo-na-paraiba/

GUIA DE DIREITOS: ttp://www.guiadedireitos.org

MUNANGA, Kabengele. Uma abordagem conceitual das noções de raça, 
racismo, identidade e etnia. In: Revista Inclusão social: Um debate necessário.  
Disponível em: https://www.ufmg.br/inclusaosocial/?p=59 MUNANGA, 
Kabengele (org.).  
Superando o Racismo na escola. 2ª edição revisada / Kabengele 
Munanga, organizador.  Brasília: Ministério da Educação, Secretaria de 
Educação Continuada, Alfabetização e Diversidade, 2005. Disponível em: 
http://etnicoracial.mec.gov.br/images/pdf/publicacoes/superando_%20racismo_e
scola_miolo.pdf 

Racismo é crime denuncie!

197 ouvidoria@seppir.gov.br
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Bullying e suas consequências 
emocionais

Ludmila Xavier Rodrigues
Psicóloga Especialista em Psicopedagogia; Presidente da Comissão de Educação do Conselho Regional de Psicologia 13° Região; Formação em Terapia Cognitivo – Comportamental da Infância e Adolescência.Shirley de Souza Silva Simeão

 Psicóloga Doutora em Psicologia Social pela UFPB; Professora do curso de psicologia da Faculdade Maurício de Nassau; Representante Estadual das Terapias Cognitivas na Paraíba pela Federação Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC).
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Responsabilidade Criminal, 
Civil e Administrativa

Ana Raquel Brito Lira Beltrão 
Promotoria de Defesa dos Direitos da Educação – Ministério Público da Paraíba - João Pessoa – PB
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Paródia: Bullying não tem graça!
Letras de: Giselda VenâncioMelodia: Asa Branca / Luis Gonzaga

VAMOS TODOS COLEGUINHASSEU IRMÃO RESPEITARFAZENDO SEMPRE A NOSSA PARTEDEIXANDO O BULLYING SE ACABARLá, lá lá, lá lá lá lá lá...
NÃO DEIXE O PRECONCEITOSUA VIDA CONTAMINARPORQUE O JULGAMENTO AO NOSSO PRÓXIMOSÓ CABE A DEUS PODER JUGARLá, lá lá, lá lá lá lá lá...
LEMBRAMOS A TODOS VOCÊSVAMOS TODOS COLABORARPOIS BULLYING NÃO TEM GRAÇAE NOSSO IRMÃO VAMOS RESPEITARLá, lá lá, lá lá lá lá lá...

Autora: Giselda Venâncio Soares EleutérioPsicopedagoga e Diretora Escolar na Escola Estadual de Ensino 
FundamentalFrancisco Souto Neto – Esperança/PB

Possui Graduação em Pedagogia pela Universidade Vale do Acaraú – UVAE pós graduação em Psicopedagogia pela Faculdade Evangélica Cristo Rei – PiauíProfessora há 33 anos.
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