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1. APRESENTACAO

O Laboratdrio Central de Saude Publica Dra. Telma Lobo tem como
missao realizar analises laboratoriais com qualidade, confiabilidade, agi-
lidade e respeito a cidadania, visando gerar informagdes a tomada de
decisdes em vigilancia em saude, como também monitorar e supervisio-
nar as atividades desenvolvidas em todos os niveis da Rede Estadual de
Laboratérios. Este objetivo s6 podera ser alcangado através da normati-
zacgao na rotina de todos os laboratérios do Estado da Paraiba.

O LACEN-PB tem como competéncias, participar das acdes de Vi-
gilancias Epidemioldgicas para o diagndstico laboratorial e controle dos
agravos de interesse para saude coletiva, participar das a¢des de Vigi-
lancias Sanitaria e Ambiental e defesa do consumidor para o controle de
riscos e monitoramento da qualidade dos produtos expostos ao consu-
midor.

Como centro de referéncia estadual em diagnéstico laboratoriais, o
LACEN-PB tem como meta realizar etapas de normatizacdes, capacita-
¢Oes e atualizagdes tecnologicas visando um atendimento padronizado
para nossos clientes e parceiros.

O presente manual contém informagdes necessarias para o cor-
reto procedimento de coleta, armazenamento e transporte de amostras
bioldgicas com o proposito de orientar os técnicos que lidam com proce-
dimentos relativos ao encaminhamento de amostras para analise, aten-
dendo a pré-requisitos legais e técnicos.
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2. NUCLEO DE BIOLOGIA MEDICA
- NUBMED

O Nucleo da Biologia Médica e seus respectivos setores elabora-
ram orientacdes e recomendagdes para acondicionamento, transporte e
envio de amostras das patologias de interesse de saude Publica, base-
ando-se nas Portarias GM n°15 em seguida, da Portaria n°® 2031, de 23
de setembro de 2004 do Ministério da Saude, que dispde sobre um con-
junto de Redes Nacionais de Laboratorios organizados em sub-redes,
por agravos ou programas, de forma hierarquizada por grau de comple-
xidade das atividades relacionadas a Vigilancia em Saude.
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FIGURA 1 - Fluxo dos processos realizados
pelos setores do nucleo de biologia médica

- NUBMED
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3. ORIENTACOES GERAIS

Para o LACEN/PB garantir um resultado confiavel, ndo basta que execute
as analises de forma correta, é necessario que receba uma amostra adequada em
quantidade suficiente, em recipiente apropriado, identificada, conservada e trans-
portada corretamente. Sendo assim, para que a qualidade dos exames realizados
seja garantida, as amostras bioldgicas deverédo ser encaminhadas de acordo com
os critérios citados abaixo.

v' Horario de funcionamento: Coleta de amostra bioldgica (sangue, swab,
culturas em geral): 07: 00 as 16: 30 h

v" Recebimento de amostras biolégicas:
Sangue para determinagéo de CD4, CD8 e Carga viral: 07: 00 as 10: 00 h
Outros tipos de exames: 07: 00 as 16: 30 h

v' Entrega de Resultado: 07: 00 as 17: 00 h

4. REQUISICOES E FICHAS DE NOTIFICACAO

Para que o LACEN-PB realize os exames, é importante que as requisicoes,
ficha de notificagao (quando aplicavel) e os formularios de APAC estejam preenchi-
dos corretamente sem rasuras, com as condi¢des e dados a seguir:

v' Letra legivel: Preencher com letra legivel a ficha GAL para que nao
ocorram erros de registros e os laudos cheguem corretamente aos pacientes
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e unidades requisitantes;

v Identificagdo da procedéncia: Nome, endereco completo (Rua, Bair-
ro, Municipio e CEP) do remetente para o envio dos resultados via correios
Se necessario;

v" Nome do paciente completo: Informar o nome e sobrenome sem
abreviatura (quanto mais dados, maior a seguranga);

NOTA: Segundo a portaria GMS/SVS N° 151, é obrigatdria a apresentacdo de docu-
mento de identificacdo do paciente, no momento da coleta de sangue para a realiza-
¢do de TESTES PARA HIV, caso o paciente se recuse o exame sera realizado, porém o
laudo néo sera liberado.

v' Data de nascimento, idade e sexo;
v Nome da mae completo e sem abreviatura;

v Nome e carimbo do solicitante: Identificacdo do solicitante do exa-
me, para envio do resultado;

v' Descrigdo da amostra coletada: soro, sangue, papel filtro, liquor (Li-
quido Cefalorraquidiano—LCR), medula éssea, lavado brénquico, fezes, uri-
na, secregoes, visceras e outros;

v Exame(s) solicitado(s): a descrigdo do(s) exame(s) solicitado(s)
deve ser legivel e o volume de material enviado deve ser compativel com os
mesmos. O material deve ser adequado ao exame a que se destina;

v' Data de coleta da amostra;
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-Telefone para contato;

-Data do inicio dos sintomas (dado importante para analise do resultado de alguns
exames);

NOTA: Solicitacbes Médicas ndo sdao obrigatdrias em casos de Doenca de Notificacdo
Compulsdria, porém é obrigatdrio o preenchimento no LACEN/PB da ficha GAL, com
todos os dados necessarios.

5. COLETA DE SANGUE

5.1 Condic¢des do paciente

v' Jejum: o periodo de jejum habitual para a coleta de sangue para exa-
mes é de 08 horas, podendo ser reduzido para 04 horas em situagdes espe-
ciais, tratando-se de criangas na primeira infancia ou lactentes pode ser de
01 a 02 horas, pois o estado pos-prandial aumenta a turbidez do soro, o que
pode interferir em algumas metodologias;

v' Atividade fisica: A coleta deve ser feita antes da realizagdo de exer-
cicios fisicos, pois a atividade fisica pode causar aumento da atividade sérica
de algumas enzimas, dentre outras alteracgdes fisioldgicas;

v Hemdlise: se for de intensidade significativa, pode causar aumento
de atividade plasmatica;

v Lipemia: pode interferir na realizacdo de alguns exames que usam
metodologias colorimétricas ou turbidimétricas.
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5.2 Coleta — Puncdo venosa

E necesséario adotar os procedimentos a seguir para realizac&o de coleta sanguinea:

v

Utilizar tubo com anticoagulante para obtencdo de plasma e sem anticoagu-

lante para obtencdo de soro, colocar etiqueta com o nome completo do paciente
conforme solicitagdo de exame;

v

v

Preparar a seringa com agulha, de preferéncia 25x7 (infantil) e 25x8 (adulto);
Ajustar o garrote e escolher a veia;

Fazer assepsia do local da coleta com algoddo umedecido em alcool a 70%.
Nao toque mais no local desinfetado;

Nao puncionar a area ainda molhada com o antisséptico;

Retirar a capa da agulha e fazer a pungéo;

Soltar o garrote assim que o sangue comegar a fluir na seringa;
Coletar quantidade suficiente para realizagdo dos exames solicitados;

Retirar a seringa e orientar o paciente a pressionar levemente com o algodao
o local da pung¢ao, mantendo o brago estendido, sem dobra-lo;

Separar a agulha da seringa com auxilio de uma pinga e descarta-la em cai-
xa de perfurocortante;

NOTA: Caso ndo possua caixa de perfurocortante utilizar um recipiente de boca lar-

ga com paredes rigidas e tampa, contendo hipoclorito de sodio a 2%, que deve ser

preparado diariamente. Apos 24 horas, no minimo, realizar a autoclavacdo ou en-
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caminhar ao lixo hospitalar, juntamente com o algoddo e coagulos que deverdo ser
acondicionados em um saco plastico com identificacao de material infectante.

v Transferir o sangue para o tubo identificado, escorrendo delicadamen-
te o sangue pela parede do tubo. Este procedimento evita a hemdlise da
amostra;

v Descartar a seringa no recipiente com saco plastico de material infec-
tante (branco com simbolos de risco biolégico);

5.3 Preparo da amostra

v Sangue total: Coletar com o anticoagulante recomendado para a rea-
lizacdo do exame, homogeneizar, rotular e enviar;

v' Soro: O sangue total deve ser coletado em tubo sem anticoagulan-
te, ser centrifugado, ou, se o local ndo dispde de centrifuga, deixar retrair o
coagulo. Aliquota o soro formado, rotular o tubo e enviar. E importante NAO
centrifugar o sangue imediatamente apds a coleta para evitar a formagéao de
coagulo de fibrina: deixar o tubo em repouso para retragdo do coagulo e em
seguida centrifugar.

NOTA: Realizar o procedimento de centrifugacao por 5 al0 minutos a 1.500 rpm,
obedecendo as recomendacdes do fabricante da centrifuga, como também proce-
dimentos de Biosseguranca.
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v" Plasma: O sangue total deve ser coletado em tubo com anticoagu-
lante recomenda para realizacdo do exame, ser centrifugado, ou se o local
nao dispde de centrifuga, deixar o tubo em repouso, esperar as células san-
guineas sedimentarem espontaneamente. Separar o plasma obtido, rotular
o tubo e enviar.

5.4 Identificagcdo da amostra

Ao identificar os tubos com material biolégico, colocar O NOME COMPLE-
TO E LEGIVEL DO PACIENTE, em etiqueta prépria para identificagdo de tubos,
de modo que o nivel dos liquidos fique visivel (soro, plasma, liquor, etc.) o que é
necessario para verificacao do volume adequado para realizagdo do exame. Néo é
permitido a identificagdo numeérica, (ndo utilizar caneta do tipo “piloto” ou “pincel”).

Colocar a etiqueta na lateral do tubo de modo que fique livre uma das laterais
para conferéncia da amostra biolégica;

v/ Cadastrar as amostras biolégicas e seus exames no sistema GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial) e encaminhar a lista dos pa-
cientes cadastrados.

5.5 Acondicionamento e transporte

v Utilizar para acondicionar as amostras de soro, apds o processo de
centrifugacéo e separagao, tubos eppendorf com tampa rosqueada com anel
de vedacao, livre de hemodlise em quantidade minima de 2,0 mL;

v" Colocar os tubos em uma estante/grade. No caso de frascos proprios
para coleta, acondiciona-los de forma que nao tombem durante o transporte;
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v Colocar dentro de uma caixa de transporte, sinalizada com o simbolo
de RISCO BIOLOGICO;

v' Transportar em caixa térmica de paredes rigidas e travas com gelo
reciclavel, quando necessario, em quantidade suficiente para manter a tem-
peratura das amostras (2 a 8 °C), sendo 1\3 do gelo reciclavel para o volume
da caixa.

v Dispor a estante na caixa de transporte de forma que nao haja atrito e
colisdo entre os tubos;

v" Fechar e vedar bem a caixa;

v" Colocar as requisicdes correspondentes, devidamente preenchidas,
dentro de um envelope;

v" Vedar bem o envelope e fixa-lo na tampa da caixa de transporte;

v Identificar com destinatario e remetente (nome, telefone e endereco
do responsavel);

v' Todas as amostras biolégicas devem ser entregues no Setor de Re-
cepcao e Processamento de Amostras do LACEN-PB, seguindo as se-
guintes orientacoes;

v Acatar o horario das 07:00 as 16:30h estabelecido para entrega das
amostras biologicas;

v' Aguardar a conferéncia das amostras bioldgicas e seus respectivos
formularios de Requisicao de Exames, como também a listagem de envio de
amostras em duas vias;
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NOTA: Caso nao seja possivel a permanéncia do responsavel pelo transporte das
amostras biologicas, o processo de recebimento ndo sera realizado.

v’ Solicitar o protocolo de cadastramento individualizado gerado apds
cadastro no GAL (Para coleta realizada no LACEN/PB).

NOTA: O protocolo € um documento a favor do paciente ou servico de saude. Sendo
compostos pelo nome do paciente, numeragcdo univoca, exame solicitado e data da
liberacao.

v' Apoés conferéncia, se houver alguma nado conformidade, a amostra
bioldgica sera retida e devolvida ao portador a ficha juntamente com o for-
mulario de ocorréncia de nao conformidades. No caso de amostras enviadas
por transportadora ou correios serdao descartadas e a ficha sera devolvida via
correio a unidade que a encaminhou, juntamente com o formulario da ocor-
réncia das nao conformidades apresentadas;

v' O Setor de Recepgao e processamento de Amostras Biolégicas nao
se responsabiliza pelo material caso o portador ndo espere a conferéncia do
mesmo;

v As caixas de transporte, assim como o gelo reciclavel e as grades de
armazenamento das amostras serdo devolvidas logo apos a conferéncia da
amostra;

As informagdes e duvidas sobre transporte e encaminhamento de amostras esta-
rao disponiveis através dos telefones: (83)3218-5922/3218-5926 e pelos e-mails
lacenpb@ig.com.br e lacenpbqualidade@gmail.com

6. CRITERIOS ESPECIFICOS PARA CADA PATOLOGIA
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1. Exame : Sorologia - ELISA, TR, imunoblot rapido.
2. Amostra bioldégica: Soro

3. Volume ideal: 1mL

4. Periodo ideal de coleta: Nao se aplica.

5. OrientagOes para a coleta de amostras: O paciente deve apresentar documen-
to de identidade com foto no ato da coleta da amostra.

6. Conservacao da amostra até envio: A amostra devera ser enviada até 48h de 2
a 8 °C apds a coleta. A amostra devera ser mantida em freezer (-20° C) até o envio
ao LACEN/PB.

7. Forma de acondicionamento para transporte: O soro deve vir separado e
acondicionado em tubos de polipropileno com tampa rosqueada (eppendorf) ao la-
boratorio em caixa de transporte com gelo reciclavel.

8. Formularios requeridos: Para as amostras colhidas no LACEN/PB, nao ha ne-
cessidade de solicitagdo médica, ou qualquer outro tipo de ficha. No momento do
aconselhamento pré-teste sera preenchido um formulario especifico pelo profissio-
nal habilitado.

9. Dados imprescindiveis que devem constar das fichas: Apenas para amostras
colhidas fora do LACEN/PB, a solicitagdo ou ficha GAL completamente preenchida.

10. Critérios de rejeigao de amostras:
- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;
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- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;

- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificacdo incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminagéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlagéo entre a identificacdo do paciente na ficha e na identificacdo da amostra.

1. Exame: Quantificagdo da Carga Viral do HIV-1;

2. Amostra biolégica: Sangue total contendo anticoagulante EDTA K3 (tubo com
tampa roxa);

3. Volume ideal: 02 tubos de 5 mL de sangue total;
4. Periodo ideal de coleta: Nao se aplica;
5. Orientagoes para a coleta de amostras:

- Ndo é necessaria a preparagéo especial do paciente antes da coleta. O manuseio
correto das amostras € imprescindivel para proteger o RNA viral do HIV-1 de degra-
dacao;
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- Coletar o sangue observando as precaug¢des universais para pungao venosa;
- Coletar o sangue em tubos estéreis contendo EDTA,;

- Inverter o tubo suavemente 7 vezes logo apds a coleta, para misturar o sangue ao
anticoagulante;

NOTA: Néo usar tubos de EDTA com gel. Nunca utilizar tubos de coleta reciclado .

- O sangue total devera ser conservado no tubo original antes da centrifugagao por
até 04 horas a temperatura ambiente (15° até 25°C) ou de 2° a 8°C até 24h;

- O sangue total deve ser transportado em temperatura de 15°a 25°C em gelo reci-
clavel suficiente para manter a temperatura baixa.

- Centrifugue os dois tubos de sangue total a 2.200G ou 3600 RPM (padronizar a
forga para centrifugagao: G, RPM ou RCF), durante 10 minutos;

NOTA: Esse procedimento é realizado exclusivamente no LACEN-PB

- Em seguida transfira o plasma para tubos estéreis (tampas rosqueaveis ou em mi-
crotubos de polipropileno - tipo Eppendorf), livres de enzimas (RNAses ou DNAses)
sem resuspender as células. Nao submeta o plasma a processos de filtragao ou
centrifugacao adicionais com o intuito de diminuir a turbidez;

- Manuseie as amostras como potencialmente infectantes.
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6. Conservacao da amostra até o envio:

O plasma devera ser conservado e/ou armazenado:

- 24 horas em temperatura entre 2°C a 8°C (geladeira);

- Ou por periodo indeterminado em temperatura entre - 60°C a - 80°C;

- Evitar multiplos ciclos de congelamento e descongelamento, estocando a amostra
em 2 aliquotas;

7. Forma de acondicionamento para transporte:

- Caso seja necessario o transporte da amostra (sangue total ou plasma) do ponto
coletor ao LACEN/PB, a mesma deve ser acondicionada em caixa térmica com
isolamento, em poliuretano lavavel utilizada apenas para transporte de material bio-
l6gico tendo, tampa fixa com trava, alga de suporte, material atoxico, de preferéncia
com termémetro de maxima e minima para monitorar a temperatura;

- O sangue total deve ser transportado ao LACEN/PB nao ultrapassando as 4h da
hora da coleta em temperatura ambiente (15°C a 25°C);

- Assegure-se de que o empacotamento e a estocagem estejam de acordo com as
Normas Nacionais e Internacionais para envio e transporte de material biologico, de
acordo com as respectivas vias de transporte.

NOTA: Cabe ao ponto executor a responsabilidade o treinamento e Supervisao aos
pontos de coleta sobre o procedimento da coleta, separacdo do plasma, acondicio-
namento e transporte das amostras, além de prover os mesmos de insumos necessa-
rios a separacdo das amostras, tais como: ponteiras com filtro e microtubos estéreis
livres de RNAses ou DNAses.
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NOTA: Nunca enviar amostras aos sabados e domingos ou vésperas de feriados, sem
autorizacao do laboratorio executor.

8. Formularios requeridos: Laudos médicos para emissdo de BPA-I (Boletim de
produ¢ao ambulatorial individual).

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
- Nome do completo paciente;

- Data de nascimento;

- Sexo;

- Nome da mae;

- Endereco e CEP;

- Data e hora da coleta;

- Unidade solicitante;

- Nome do médico solicitante;

- CRM (N° Registro do Conselho);

- Assinatura e carimbo;

- Numero do cartdo do SUS;

- CID10.

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostra ndo identificada ou em desacordo com a ficha enviada;
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- Amostras transportadas em temperaturas inadequadas;

- Amostras acondicionadas em tubos quebrados ou que contenham corpo estranho
que invalidem a realizagao do teste;

- Sangue coagulado, ou com presenga de microcoagulos;
- Volume de amostra insuficiente (< que 1,0 mL);
- Coleta da amostra realizada em tubos reutilizados;

- Sangue coletado em outros tipos de tubos ou frascos ndo padronizados pelo De-
partamento Nacional de DST/AIDS e Hepatites Virais;

- Amostras que ndo chegarem em tempo habil;
- Amostra hemolisada;

- Amostras que ficaram sabidamente expostas, aos raios solares e calor.

CD4%/C

1. Exame: Contagem de Linfécitos T CD4/CDS8;

2. Amostra bioldégica: Sangue total contendo anticoagulante EDTA K3 (tubo com
tampa roxa);

3. Volume ideal: 4 mL de sangue total,
4. Periodo ideal de coleta: ndo se aplica;
5. Orientagoes para a coleta de amostras:

- Nao € necessario jejum. Devera ser coletado 4 mL de sangue total em tubo tipo
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vacutainer novo, contendo anticoagulante EDTA K3 ou K2 (tubo com tampa roxa);
-Coletar o sangue diretamente no tubo e nunca reutiliza-los;

-Inverter o tubo 7 vezes logo apos a coleta, para misturar o sangue ao anticoagu-
lante;

-ldentificar o nome completo do paciente, com letra legivel, diretamente no tubo,
sem utilizar fita adesiva. Nao abreviar os nomes dos pacientes;

- Apos a coleta o sangue total devera ser mantido a temperatura ambiente (15°C a 25°C).
- N&o usar tubos de EDTA com gel.

- Acondicionar as amostras em grade propria.

6. Conservacgao da amostra até o envio:

- Apés a coleta o sangue devera ser mantido a temperatura ambiente (15 a 25°C)
por até 48h;

- Nao refrigerar as amostras.
7. Forma de acondicionamento para transporte:

- Para transportar as amostras, acondiciona-las em uma caixa térmica; coloca-se
o gelo reciclavel envolvendo o mesmo com papel jornal para isola-las e manter a
temperatura ideal. As amostras devem permanecer em posi¢ao vertical e fixa na
galeria;

-Vedar adequadamente a caixa de transporte e colar uma etiqueta que contenha,
além do destinatario e do remetente, a seguinte instrugdo: manter a temperatura
ambiente. Colocar também o simbolo de material infectante;
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-Enviar também, em um envelope, os laudos médicos correspondentes devida-
mente preenchidos e limpos, evitando o contato destes com sangue durante a
coleta. Para cada amostra enviar um laudo médico (BPA-I);

-Orientar o motorista quanto a importancia no cumprimento do horario de entrega
das amostras e quanto aos cuidados com relagao a Biosseguranga.

8. Formularios requeridos:

- Laudos médicos para emissao de BPA-I (Boletim de produgéo ambulatorial individual).
9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
-Nome do completo do paciente, RG e CPF;

-Data de nascimento;

-Nome da mae;

- Sexo;

-Data e hora da coleta;

- Nome da Unidade solicitante;

-Nome e CRM do médico solicitante;

- Assinatura e carimbo do médico;

-CID10;

-Enderecgo e CEP.

10. Critérios de rejeicao de amostras:

-Sangue coagulado, ou com presenga de microcoagulos;
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-Sangue hemolisado;
-Volume de amostra insuficiente;
-Coleta da amostra realizada em tubos reutilizados;

-Sangue coletado em outros tipos de tubos ou frascos ndo padronizados pelo De-
partamento Nacional de DST/AIDS e Hepatites virais;

-Amostra nao identificada ou em desacordo com o laudo enviado;
-Amostras conservadas em gelo;

-Amostras acondicionadas em tubos quebrados ou que contenham corpo estranho
que invalidem a realizagao do teste;

- Amostras que ndo chegaram em tempo habil, comprometendo as condig¢des téc-
nicas de ser realizado o teste, conforme orientagbes e agendamento enviados ao
Servigo de Saude, Gerencias Regionais de Saude e Servigos Especializados;

-Amostras que ficaram sabidamente expostas, aos raios solares e calor.

OVIE
4\

1. Exame: Quimiluminescéncia;

2. Amostra biolégica: Soro;

3. Volume ideal: 2mL;

4. Periodo ideal de coleta: A partir de suspeita clinica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras: Coleta normal de sangue;
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6. Conservacgao da amostra até o envio: Soro (de 2°C a 8°C até 48h) e -20°C por
periodo indeterminado;

7. Forma de acondicionamento para transporte: Caixa térmica com gelo recicla-
vel e termOmetro para monitorar a temperatura;

8. Formularios requeridos: Ficha GAL completamente preenchida;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas: Idade do paciente e
se e gestante;

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;
- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacao);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlagéo entre a identificagdo do paciente na ficha e na identificagao da
amostra.
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DENG
1. Exame:
- Pesquisa de anticorpos da classe IgM (MAC ELISA);
- Isolamento viral (Coleta orientada);
- Pesquisa de antigeno NS1 Dengue.
2. Amostra biolégica:
-Soro;

- Em caso de o6bitos suspeitos por Dengue: Visceras, sangue total e/ou plasma (fa-
zer contato com laboratério);

- Sangue Total sem anticoagulante ou soro — Isolamento viral.
3. Volume ideal: 2mL;

4. Periodo ideal de coleta:

-Sorologia: a partir do 6° (sexto) dia apés o inicio dos sintomas;

-Isolamento: do 1° (primeiro) ao 5° (quinto) dia do aparecimento dos primeiros sin-
tomas.

-NS1 —-1°ao 3°dia.

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE AMOSTRAS :

5.1 Sorologia:
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- Deve ser colhido em tubo estéril, hermeticamente fechado com tampa de rosca ou
em tubos a vacuo sem anticoagulante. Deve-se coletar o sangue, apds o 6° (sexto)
dia do aparecimento dos primeiros sintomas. O sangue coletado ndo deve ser ime-
diatamente centrifugado. E necessario aguardar a retracdo do coagulo para separar
0 soro por centrifugacao;

- Centrifugar a 1.500 rpm por 5 a 10 minutos, aspirar e passar 0 soro para um outro
tubo limpo/estéril. Se ndo houver centrifuga, deixar o tubo repousar na geladeira
(2 a 8°C) por um periodo maximo de 24 horas, o que possibilita a retirada do soro
apos decantagao. Nao se deve congelar o sangue total, nem encostar o frasco dire-
tamente no gelo reciclavel para evitar hemolise.

5.2 Isolamento Viral:

- A amostra preferencial € SANGUE TOTAL SEM ANTICOAGULANTE. Colher 1mL
de sangue e transferir diretamente ao tubo estéril, sem qualquer aditivo. Nao encher
totalmente o tubo (deixar espago entre o sangue e a tampa devido a dilatagdo dos
liquidos do sangue, para o tubo n&o “estourar”). NAO ACEITAMOS AMOSTRAS EM
TUBO DE VIDRO;

- Os tubos deverao ser de plastico polipropileno resistente a baixas temperaturas,
esterilizados, com tampa de rosca externa, capacidade para 2ml, tipo criotubo —
preferimos este por questdo de acondicionamento no freezer — 70°C), ou tubo tipo
eppendorf, sem aditivo, devidamente tampado e identificado. O sangue devera ser
transferido diretamente para o tubo e imediatamente apds a pung¢ao ser levado AO
CONGELAMENTO (Nao esperar o sangue coagular);

- Conservar a amostra em congelamento até momentos antes do transporte. O
congelamento ideal é em freezer -70°C ou mantido em botijao de nitrogénio liquido.
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Caso nao seja possivel, congelar a -20°C, em freezer ou congelador de geladeira.

Nota: A partir do 6° dia o exame recomendado é a Sorologia de Dengue, pesquisa de
Ac. IgM. Ndo se recomenda fazer os dois exames ao mesmo tempo. Sempre antes de
colher a amostra saber a condicao do paciente quanto ao inicio dos sintomas. Admi-
te-se coletar fora deste prazo, apenas casos suspeitos graves e que ndo se conhece
esta condicdo do paciente.

5.3 Pesquisa de antigeno NS1 Dengue:

- Para coleta de material para pesquisa de antigeno NS1 Dengue, devera ser feito
contato com o laboratoério para autorizagao e orientagdes de envio. De modo geral,
a orientagdo € a mesma para a coleta de amostras para sorologia.

6. Conservacao da amostra até o envio:

- Para sorologia a amostra podera permanecer em geladeira (2°C a 8°C) por 48h e,
em seguida deve ser congelado em freezer (-20°C) até o momento do transporte ou
da realizagao dos testes;

- Para Isolamento Viral as amostras deverao ser armazenadas em freezer -70°C ou
acondicionados em botijdo com nitrogénio liquido. Conduzir ao LACEN-PB o mais
rapido possivel (recomendamos nao ultrapassar 24 horas).

7. Forma de acondicionamento para transporte:

- Os tubos com soro, ja corretamente identificados com o nome completo do pacien-
te e data da coleta, deverao ser colocados em sacos plasticos e enviados em caixa
térmica com gelo reciclavel.
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- As amostras deverao ser acompanhadas das fichas de notificacdo de Dengue e
Ficha GAL devidamente preenchidas para garantir pesquisa laboratorial confiavel e
enriquecimento dos conhecimentos acerca da doenga e de sua epidemiologia.

8. Formularios requeridos: As amostras deverdo ser acompanhadas das fichas
epidemioldgicas. Todo caso suspeito deve ser notificado através da ficha de notifi-
cacao (SINAN) e/ou ficha GAL.

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
- A ficha GAL deve ser completamente preenchida com letra legivel;

- E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclu-
sive estado clinico do paciente. Colocar o nome completo do paciente, sem abre-
viaturas;

-Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta, respeitando-se o prazo para a
Sorologia a partir do 6° dia do inicio dos sintomas e isolamento viral até o 5° dia do
aparecimento dos primeiros sintomas. Nao deixar de preencher estas datas, pois
elas influenciam no diagnostico laboratorial;

-No caso de ébito incluir evolucao e data do 6bito;

-Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante, assinatura e ca-
rimbo.

10. Critérios de rejeicao de amostras:
- Amostras hemolisadas;
- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;
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- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlacao entre a identificacao do paciente na ficha e na identificagcao da
amostra.

HEPATITES VIRAIS(A.B e C)

Arealizag&o de sorologia, nos laboratérios da rede publica do estado, devera
ser realizada nas seguintes situacoes:

1. Suspeita clinica/bioquimica:
1.1 Sintomatico ictérico:

- Individuo que desenvolveu ictericia subitamente com ou sem: febre, mal estar,
nauseas, vomitos, mialgia, coluria e hipocolia fecal;

- Individuo que desenvolveu ictericia subitamente e evoluiu para obito, sem outro
diagnostico etiologico confirmado.

LACEN / PB 35




1.2 Sintomatico anictérico:

- Individuo sem ictericia, com um ou mais sintomas (febre, mal estar, nausea, vomi-
tos, mialgia) e valor aumentado das aminotransferases.

1.3 Assintomatico:

- Individuo exposto a uma fonte de infeccao bem documentada (hemodialise, aci-
dente ocupacional, transfusdo de sangue ou hemoderivados, procedimentos cirur-
gicos, odontoldgicos, colocacao de “piercing’/tatuagem com material contaminado,
uso de drogas com compartilhamento de instrumentos);

- Comunicante de caso confirmado de hepatite, independente da forma clinica e
evolutiva do caso indice;

- Individuo exposto através de relagcdo sexual sem protec¢ao;
1.4 Suspeito com marcador sorolégico reagente:

- Doador de sangue: Individuo assintomatico doador de sangue, com um ou mais
marcadores reagentes de hepatite B e C;

- Individuo assinfomatico com marcador reagente para hepatite viral A, B, C, D ou E.
2. Exame: ELISA;

3. Volume ideal: 3mL;

4. Periodo ideal de coleta: Nao se aplica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras: Recomenda-se jejum prévio de 04
horas, para minimizar fendmenos como a lipemia. Coletar 10 mL de sangue, centri-
fugar e separar o soro em tubo com tampa.
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6. Conservacao da amostra até envio:

- Ap6s a coleta o soro deve ser armazenado em tubo tipo eppendorf estéril, mantido
congelado em freezer no minimo a - 20°C até a execucgéo da sorologia;

- O tubo com soro congelado deve ser identificado, por uma etiqueta colada na ver-
tical, com o0 nome completo do paciente (sem abreviaturas);

- Aconselha-se nao congelar e descongelar mais de 2 vezes as amostras.

7. Forma de acondicionamento para transporte: O tubo de soro congelado deve
ser disposto em um suporte firme (grade), envolto em saco plastico ou em cilindro
plastico, de forma que os tubos n&o virem se joguem ou quebrem durante o trans-
porte; dentro de caixa térmica com embalagem de gelo retornavel ou gelo seco, em
quantidade suficiente para manter os soros congelados.

8. Formularios requeridos: A amostra deve ser encaminhada juntamente com Fi-
cha de investigacéo de Hepatites Virais (SINAN) devidamente preenchida e/ou ficha
GAL.

9. Dados imprescindiveis que devem constar das fichas:

-Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta);

-Procedéncia (unidade de saude e municipio);
-Todos os dados complementares do caso disponiveis.
10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;
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- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;

- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlacéo entre a identificagdo do paciente na ficha e na identificacao da
amostra.

1. Exame: Herpes 1 e 2 IgM e IgG — Quimiluminescéncia;

2. Amostra biolégica: Soro;

3. Volume ideal: 2 mL;

4. Periodo ideal de coleta: A partir de suspeita clinica;

5. Orientagdes para a coleta de amostras: Coleta normal de sangue;

6. Conservagao da amostra até o envio: Soro (de 2°C a 8°C - até 48h) e -20°C
(freezer até 15 dias);
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7. Forma de acondicionamento para transporte: Caixa de transporte com gelo
reciclavel;

8. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL;
9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

- Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta, sinais e sintomas, data do inicio dos sintomas, ocupagao, con-
tatos e local de residéncia);

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;

- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagdo incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacgéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlacao entre a identificagao do paciente na ficha e na identificagao da
amostra.
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1. Exames: ELISA;

2. Amostra biolégica: Soro;

3. Volume ideal: Volume minimo 1mL;

4. Periodo ideal de coleta: a partir do sétimo dia apds o inicio dos sintomas;
5. Orientagoes para a coleta de amostras:

- O soro deve ser separado o mais rapidamente possivel apos a coleta;

- Recomenda-se a coleta de uma segunda amostra apds o 14° dia do inicio dos
sintomas, caso a primeira amostra seja nao reagente e tenha sido colhida fora do
periodo ideal,

NOTA: Seguindo orientacdo do Ministério da Saude, o teste de ELISA para
leptospirose é de triagem, portanto é necessario encaminhar as amostras
reagentes para o laboratdrio de Referéncia Nacional para realizar o teste de
microaglutinacdo (MAT) para confirmagdo ou descarte do caso com critério la-
boratorial;

6. Conservacao da amostra até envio: Conservar a amostra sob refrigeragao
(entre 2°C e 8°C) por até 48 horas. Apds este periodo, manter a amostra congela-
da (-20°C);

7. Forma de acondicionamento para transporte: Acondicionar sob refrigeragéo
(caixa com gelo reciclavel);

8. Formularios requeridos: Ficha de investigagdo do SINAN para Leptospirose e/

4 O MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA EXAMES LABORATORIAIS



ou ficha GAL;
9. Dados imprescindiveis que devem constar das fichas:

- Todos os dados de identificagao do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta, sinais e sintomas, data do inicio dos sintomas, ocupacao,
contatos e local de residéncia);

- Procedéncia da amostra (laboratério/hospital e municipio).
10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;

- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagdo incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacgéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlacao entre a identificagao do paciente na ficha e na identificagao da
amostra.
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(EPSTEIN BAAR - SOROLOGIA)

1. Exame: EBV-M E VCA - G (Quimiluminescéncia);

2. Amostra bioldgica: Soro;

3. Volume ideal: 2mL;

4. Periodo ideal de coleta: A partir de suspeita clinica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras: coleta normal de sangue;

6. Conservacgao da amostra até o envio: Soro (de 2°C a 8°C - até 48 horas) e
-20°C por periodo indeterminado;

7. Forma de acondicionamento para transporte: Caixa de transporte com gelo
reciclavel,

8. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas: Todos os dados de
identificacdo do paciente (nome, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta,
sinais e sintomas, data do inicio dos sintomas, ocupacgao, contatos e local de resi-
déncia);

10. Critérios de rejeicao de amostras:
- Amostras hemolisadas;
- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;
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- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminacéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlagcao entre a identificacdo do paciente na ficha e na identificacédo
da amostra.

POLIOVIRUS - ISOLAMENTO VIRAL E PCP

1. Exame: Isolamento viral e PCR;
2. Amostra bioldgica: fezes in natura;

3. Volume ideal: No minimo 5g de fezes (aproximadamente 2/3 do volume de um
coletor universal);

4. Periodo de coleta: Coletar até o 14° dia do inicio do déficit motor (amostra opor-
tuna);

5. Instrugoes de coleta: Coletar as fezes até o 14° dia do inicio dos sintomas, em
quantidade de 3 a 5 g e colocar em frasco coletor universal, estéril, com boca larga
e tampa rosqueada identificado o corpo do fraco coletor com 0 nome completo do
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paciente do paciente e a data da coleta. Na coleta tardia coletar duas amostras até
60 dias da PFA.

6. Conservagao da amostra até o envio: Frasco coletor plastico estéril com tampa
rosqueada de boca larga. Conservar sob-refrigeragdo de 4 a 8°C por 24h ou em
freezer a —20 °C por até 72 horas (ndo usar congelador domestico) até o envio ao
Laboratdrio de Referéncia Estadual. Manter a amostra rotulada em Freezer a - 70°C
até envio ao Laboratério de Referéncia Nacional para a pesquisa viral.

7. Forma de acondicionamento para o transporte: Colocar cada frasco coletor
contendo as amostras, previamente identificadas, em sacos plasticos individuali-
zados dentro de outro saco plastico. Acondicionar em caixa térmica de paredes
rigidas, sinalizada com o simbolo de RISCO BIOLOGICO, com gelo reciclavel su-
ficiente de maneira a manter a temperatura de transporte em no minimo 8° a 10°c.
Colocar as fichas epidemiologia ou fichas GAL em um envelope com a identificagao
do servigo remetente e o destinatario. Proteger o envelope com os documentos em
um saco plastico e enviar junto com as amostras.

8. Formulario requerido: Ficha epidemioldgica ou ficha GAL.

NOTA: O material € enviado ao Laboratdério de Referéncia Nacional.

1. Exame: Quimiluminescéncia;

2. Amostra biolégica: Soro;
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3. Volume ideal: 2mL de soro;

4. Periodo ideal de coleta: Ndo se aplica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras:

-Necessario jejum de no minimo 4 horas;

- Ndo manter relagdes sexuais ou ter erecao nas 48 horas que antecedem o exame;

- N&o realizar sondagem uretral ou toque retal até 72 horas antes do exame, ultras-
som transretal até 7 dias, colonoscopia até 15 dias ou bidpsia de préstata até 30
dias antes do exame;

- Nao fazer exercicio em bicicleta (ergométrico ou nédo) nos 2 dias que antecedem
0 exame.

- Ndo andar a cavalo;
6. Conservagao da amostra até o envio: (2°C a 8°C);

7. Forma de acondicionamento para transporte: Enviar em caixa de transporte
com gelo reciclavel logo apds a coleta, ou conserva-la refrigerada por no maximo 5
dias.

8. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas: Todos os dados de
identificacdo do paciente (nome, idade, data da coleta);

10. Critérios de rejeicao de amostras:
- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;
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- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;

- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificacdo incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminagéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlagéo entre a identificacdo do paciente na ficha e na identificacdo da amostra.

1. Exame: - Quantificagdo da Carga Viral do HBV; HCV
- Genotipagem do HCV

2. Amostra biolégica: Sangue total contendo anticoagulante EDTA K3 (tubo com
tampa roxa);
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3. Volume ideal: 02 tubos de 5 mL de sangue total;
4. Periodo ideal de coleta: Nao se aplica;
5. Orientagoes para a coleta de amostras:

- Nao é necessaria a preparacao especial do paciente antes da coleta. O manuseio
correto das amostras é imprescindivel para proteger o RNA viral do HCV e do DNA
viral do HBV de degradacao;

- Coletar o sangue observando as precaug¢des universais para pungao venosa;

- Coletar o sangue em tubos estéreis contendo EDTA K3, 2 tubos para cada exame

NOTA: Nao usar tubos de EDTA com gel. Nunca utilizar tubos de coleta reciclados.

- O sangue total devera ser conservado no tubo original antes da centrifugagao por
até 04 horas a temperatura ambiente (15° até 25°C);

NOTA: Esse procedimento esta sendo realizado temporariamente no LACEN-PB

- Manuseie as amostras como potencialmente infectantes.

- Para obter o plasma, centrifugue os dois tubos de sangue total a 3600 RPM
ou 2200 g (padronizar a forga para centrifugagcdo: G, RPM ou RCF), durante
10 minutos;
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- Em seguida transfira o plasma para tubos estéreis (tampas rosqueaveis ou em mi-
crotubos de polipropileno - tipo Eppendorf), livres de enzimas RNAses ou DNAses
sem resuspender as células. Nao submeta o plasma a processos de filtragao ou
centrifugacao adicionais com o intuito de diminuir a turbidez.

6. Conservagao da amostra até o envio:

O plasma devera ser conservado e/ou armazenado:

- Na geladeira em temperatura entre 2°C a 8°C por até 03 dias;

- Ou periodo indeterminado em temperatura entre - 60°C a - 80°C;

- Evitar multiplos ciclos de congelamento e descongelamento, estocando a amostra
em 2 aliquotas;

7. Forma de acondicionamento para transporte:

- Armazenar o plasma em tubos estéreis, livres de RNAses e DNAses (tampas ros-
queaveis ou de pressao tipo eppendorf);

- Caso seja necessario o transporte da amostra (sangue total ou plasma) do ponto
coletor ao LACEN/PB, a mesma deve ser acondicionada em caixa térmica com
isolamento, em poliuretano lavavel utilizada apenas para transporte de material bio-
l6gico tendo, tampa fixa com trava, alga de suporte, material atoxico, de preferéncia
com termémetro de maxima e minima para monitorar a temperatura;

- O sangue total deve ser transportado ao LACEN/PB nao ultrapassando as 4 horas
da hora da coleta a temperatura ambiente (15°C a 25°C).

- O plasma deve ser transportado em temperatura de 2°C a 8°C em gelo reciclavel
suficiente para manter a temperatura baixa.

- Assegure-se de que o empacotamento e a estocagem estejam de acordo com as
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Normas Nacionais e Internacionais para envio e transporte de material bioldgico, de
acordo com as respectivas vias de transporte.

NOTA: Cabe ao ponto executor a responsabilidade o treinamento e supervisao aos
pontos de coleta sobre o procedimento da coleta, separacdo do plasma, acondicio-
namento e transporte das amostras, além de prover os mesmos de insumos necessa-
rios a separacdo das amostras, tais como: ponteiras com filtro e microtubos estéreis
livres de RNAses ou DNAses.

NOTA:Nunca enviar amostras aos sabados e domingos ou vésperas de feriados, sem
autorizacdo do laboratorio executor.

8. Formularios requeridos: Laudos médicos para emissdo de BPA-I (Boletim de
produ¢ado ambulatorial individual).

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
- Nome do completo paciente;

- Data de nascimento;

- Sexo;

- Nome da méae;

- Endereco completo e CEP;

- Data e hora da coleta;

- Unidade solicitante;

- Nome do médico solicitante;
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- CRM (N° Registro do Conselho);

- Assinatura e carimbo;

- Numero do cartdo do SUS;

- CID10.

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostra ngo identificada ou em desacordo com a ficha enviada;
- Amostra hemolisada;

- Amostras transportadas em temperaturas inadequadas;

- Amostras acondicionadas em tubos quebrados ou que contenham corpo estranho
que invalidem a realizacao do teste;

- Sangue coagulado, ou com presenga de microcoagulos;
- Volume de amostra insuficiente (< que 1,0 mL);
- Coleta da amostra realizada em tubos reutilizados;

- Sangue coletado em outros tipos de tubos ou frascos ndo padronizados pelo De-
partamento Nacional de DST/AIDS e Hepatites Virais;

- Amostras que ndo chegarem em tempo habil;

- Amostras que ficaram sabidamente expostas, aos raios solares e calor.
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1. Exame: ELISA;

2. Amostra bioldgica: Fezes in natura;

3. Volume ideal:

- Material solido no minimo 100g;

- Material liquido: acondicionar a fralda em saco plastico e encaminhar ao laboratério;
- Swab retal em caso de obito.

4. Periodo ideal de coleta: Ndo se aplica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras:

-Coletar no minimo 100g de fezes in natura e acondicionar com o auxilio de uma
espatula no coletor universal devidamente identificado;

- Em caso de fezes liquidas encaminhar a fralda acondicionada em saco plastico,
devidamente identificada;

6. Conservacao da amostra até o envio:

- Acondicionar em coletor universal com tampa rosqueada de boca larga e em caso
de amostra liquida em fralda. Conservar refrigerados de 2°C a 8°C por no maximo
5 dias.

- Apds 5 dias conservar em freezer a -20°C por até 4 meses.
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7. Forma de acondicionamento para transporte:

- Colocar a amostra em saco plastico individualizado;

- Transportar em caixa térmica com gelo comum ou reciclavel.

8. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

- Todos os dados de identificagao do paciente (nome, idade, data da coleta);
10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras apresentando vazamento devido a quebra do frasco;

- Amostra sem identificagdo ou com identificagéo ilegivel;

- Amostra sem pedido médico;

- Falta de correlacao entre a identificacdo do pedido médico e a identificagdo da amostra.

Nota: Amostras reagentes no teste ELISA, sGo encaminhadas para o Laboratorio de
Referéncia Nacional.

4 A
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1. Exame:
- ELISA;

- Isolamento Viral.
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2. Amostra biolégica:
- Soro
-Isolamento Viral: Secregdes naso-faringeas (ver anexo de orientagdes de coleta).

NOTA: as amostras para isolamento viral somente serdo coletadas quando orientado
pela Vigilancia Epidemioldgica Estadual e LACEN/PB.

3. Volume ideal: 1mL de soro.
4. Periodo ideal de coleta:
4.1 Soro:

-No primeiro atendimento do paciente ou, no maximo, em até 28 dias apds o apare-
cimento do exantema;

4.2 Isolamento viral:

- Até o quinto dia a partir do aparecimento do exantema, preferencialmente nos
primeiros trés dias. Excepcionalmente, em casos com IgM positivo, este periodo
podera ser estendido.

5. Orientagoes para a coleta de amostras:
5.1 Sangue venoso sem anticoagulante:

- Na quantidade de 5-10 ml. Separar o Soro por centrifugacéo ou apds retragdo do
coagulo, em temperatura ambiente ou a 37°C;

5.2 Para a coleta de secregdo nasofaringea:

- Ver anexo de orientagdes de coleta;

LACEN / PB 53




5.3 Urina:
- Coletar o material em frasco estéril apropriado para este tipo de coleta.
6. Conservacao da amostra até o envio:

6.1 Soro: refrigeragao de 2°C a 8°C, por no maximo 48 horas. Para periodos
superiores, congelar a -20°C,;

6.2 Isolamento Viral (secrecéo nasofaringea): Refrigeracéo de 2°C a 8°C,
até o momento do envio. A amostra ndo devera ser congelada.

7. Forma de acondicionamento para transporte:

7.1 Soro: Acondicionar as amostras em caixa de transporte com gelo reciclavel. O
prazo maximo para envio ao laboratério € de 2 dias apos coleta. Caso 0 soro ndo possa ser
encaminhado neste prazo, conserva-lo no freezer na temperatura de -20°C, até 0 momento
do transporte. O prazo maximo para chegar ao laboratério € de até 5 dias.

7.2 Isolamento viral: Acondicionar as amostras em caixa de transporte com
gelo reciclavel. O material devera ser entregue no laboratério no maximo 24 horas
apos a coleta e ndo devera ser congelado.

8. Formularios requeridos: Ficha de notificagdo ou de investigagao devidamente
preenchida. No caso de Sindrome da Rubéola Congénita, Gestantes Vacinadas
inadvertidamente ou Recém-nascidos de gestantes vacinadas inadvertidamente,
preencher a ficha especifica ou ficha GAL.

9. Dados imprescindiveis que devem constar das fichas:
-Primeira suspeita;

-Data do exantema;
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-Data da coleta;

-Data da vacina;

-Se a paciente é gestante ou nao;

- Se é primeira ou segunda amostra.

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras de rotina de pré-natal ou pré-nupcial serao devolvidas.

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;
- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminagéo);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlacao entre a identificacao do paciente na ficha e na identificagcao da
amostra.
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1. Exame:

-ELISA;

- Isolamento Viral.

2. Amostra biolégica:

- Soro;

-Isolamento Viral: Urina e/ou secrec¢ao naso-orofaringea coletadas em frasco estéril;

NOTA: as amostras para isolamento viral e PCR somente serdo coletadas quando
orientado pela Vigildncia Epidemiologica Estadual e LACEN/PB.

3. Volume ideal

-Soro: 1mL

-Urina: 15 a 100 Ml

4. Periodo ideal de coleta:

4.1 Soro: no primeiro atendimento do paciente ou, no maximo, em até 28
dias apos o aparecimento do exantema;

4.2 Isolamento viral: Até o quinto dia a partir do aparecimento do exantema,
preferencialmente nos primeiros trés dias. Observacao: excepcionalmente, em ca-
sos com IgM positivo, este periodo podera ser estendido.

5. Orientag6es para a coleta de amostras: Sangue venoso sem anticoagulante,
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na quantidade de 5-10 mL. Separar o soro por centrifugagao ou apoés retragao do
coagulo, em temperatura ambiente ou a 37°C.

6. Conservacgao da amostra até o envio:

6.1 Soro: Refrigeracao de 2°C a 8°C, por no maximo 48 horas. Para perio-
dos superiores, congelar a -20°C.

6.2 Isolamento Viral: Refrigeracado de 2°C a 8°C, até o momento do envio. A
amostra ndo devera ser congelada.

7. Forma de acondicionamento para transporte:

7.1 Soro: Enviar no prazo de dois dias (48h), em embalagem térmica ou
caixa de transporte com gelo reciclavel. Caso o soro ndo possa ser encaminhado
neste prazo, conserva-lo no freezer na temperatura de -20°C, até o momento do
transporte. O prazo maximo para chegar ao laboratério é de até 5 dias.

7.2 Isolamento Viral: Enviar no prazo de 24h (no maximo), em gelo recicla-
vel e nao devera ser congelado.

8.Formularios requeridos: Ficha de notificacdo ou ficha GAL devidamente preenchida.
9. Dados imprescindiveis que devem constar das fichas:

-Primeira suspeita;

-Data do exantema;

-Data da coleta;

-Data da vacina.

- Se é primeira ou segunda amostra.
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10. Critérios de rejeicao de amostra: ldem para rubéola.

- Amostras de rotina de pré-natal ou pré-nupcial serao devolvidas.

- Amostras hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras com volume insuficiente para realizacdo dos exames solicitados;
- Acondicionamento inadequado;

- Amostras sem identificagdo ou com identificagao incompleta;

- Amostras transportadas em temperatura inadequada;

- Amostras turvas (contaminagao);

- Amostras apresentando vazamentos devido a quebra do tubo ou tampa aberta;
- Amostras inundadas;

- Amostras inadequadas para analise solicitada;

- Falta de correlagao entre a identificagdo do paciente na ficha e na identificagdo da amostra.

SIEILIS
1. Exames:

-VDRL

- FTA-abs
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2. Amostra biolégica:

-Soro;

-Liquor (apenas VDRL).

3. Volume ideal:

-Soro: Volume minimo 1 (um) mL.

-Liquor: Volume minimo 0,3 mL.

4. Periodo ideal de coleta: Nao especificado.

5. Orientagoes para a coleta de amostras: Recomenda-se jejum prévio, para mi-
nimizar fendbmenos como a lipemia. O soro deve ser separado o mais rapidamente
possivel apds a coleta.

6. Conservagao da amostra até envio: Conservar a amostra sob refrigeracéo (entre 2 e
8°C) por até 48 horas. Apos este periodo, manter a amostra congelada (-20°C).

7. Forma de acondicionamento para transporte: Acondicionar sob refrigeragcao
(caixa com gelo reciclavel).

8. Formularios requeridos: Para recém-nascidos e gestantes: Ficha de investiga-
¢ao do SINAN para Sifilis Congénita. Outros casos: solicitagdo médica e ficha GAL,;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

-Todos os dados de identificagcdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta e local de residéncia);

-Procedéncia da amostra (laboratorio/hospital e municipio).
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10. Critérios de rejeicao de amostras:

-Amostras hemolisadas ou fortemente lip€micas ou com sinais de contaminagao
bacteriana ou fungica;

-Amostras com volume inferior ao minimo estipulado;
-Amostras apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;
-Amostras sem identificagdo ou com identificagao ilegivel;

-Amostras sem Ficha de investigagdo do SINAN (para mulheres gravidas e recém-
-nascidos) ou Ficha GAL,;

-Falta de correlagao entre a identificacdo da ficha e a identificagdo da amostra.

1. Exame: Quimiluminescéncia;

2. Amostra biologica: Soro;

3. Volume ideal: 2mL;

4. Periodo ideal de coleta: A partir de suspeita clinica;

5. Orientagoes para a coleta de amostras: Coleta normal de sangue;

6. Conservacao da amostra até o envio: (de 2 a 8°C até 48 horas) e -20°C (free-
zer) até 15 dias;
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7. Forma de acondicionamento para transporte: Caixa de transporte com gelo reciclavel;
8. Formularios requeridos: solicitacdo médica e ficha GAL,;

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

- |[dade do Paciente;

- Se é gestante;

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Amostras hemolisadas;

- Amostras com volume insuficiente;

- Amostras apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;

- Amostras sem identificagcdo ou com identificacao ilegivel,

- Falta de correlacao entre a identificacdo da ficha e a identificacdo da amostra.

1. Exame:
- Reacao de imunofluorescéncia indireta;
- Isolamento viral e/ou testes moleculares.

2. Amostra biolodgica: Secreg¢do de nasofaringe coletada por aspiracdo ou swab
combinado.
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3. Volume ideal:
3.1Aspirado de nasofaringe (ANF): secrecédo + 3mL de meio de transporte;

3.2 Swab combinado: 3 swabs + 3mL de meio de transporte (juntos em um
unico tubo).

4. Periodo ideal de coleta: Até o quinto dia apds o inicio dos sintomas, preferen-
cialmente nos trés primeiros dias.

5. Orientagdes para a coleta de amostras: Ver anexo de orientagdo de coleta.

6. Conservagao da amostra até envio: Conservar a amostra sob refrigeracao de
4°C a 8°C, até o momento do envio. O material ndo devera ser congelado.

7. Forma de acondicionamento para transporte: Enviar no prazo maximo de 24h
apos a coleta, em caixa de transporte com gelo reciclavel,

8. Formularios requeridos: Formulario clinico-laboratorial ou ficha de investigagao
de influenza humana por novo subtipo (pandémico) e ficha GAL.

9.Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
-Data de nascimento;

-Data dos primeiros sintomas;

-Data da coleta;

10. Critérios de rejeicao de amostras: Amostras coletadas apés o 5° dia do inicio
dos sintomas e amostras que chegarem ao laboratério com mais de 24 horas apos
a coleta n&o serao processadas.
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MICROBIOLOGIA




CcC C

1. Exame: Cultura para Bordetella pertussis.

2. Amostra biolégica: Swab de nasofaringe (secrecdo de nasofaringe coletada
com Swab alginatado);

3. Volume ideal: Nao se aplica;
4. Periodo ideal de coleta:
- A amostra devera ser coletada preferencialmente na fase aguda da doenga;

-Coletar a amostra antes do inicio da antibioticoterapia, ou no maximo, até trés dias
apos o inicio do tratamento.

5. Orientagoes para a coleta de amostras:
5.1 Swab de nasofaringe:

- Retirar o kit de coleta da geladeira minutos antes da coleta, para que o mesmo
atinja a temperatura ambiente;

- Verificar se o kit encontra-se dentro do prazo de validade;

- Identificar o tubo de meio de transporte com o nome completo do paciente e data
da coleta;

- Introduzir o swab estéril (fornecido pelo LACEN/PB) pelo meato nasal, paralela-
mente ao palato superior, buscando atingir o orificio posterior das fossas nasais,
evitando tocar o swab na mucosa da narina;
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- Ao sentir o obstaculo da parede posterior da nasofaringe (neste momento o pa-
ciente lacrimeja) girar o swab por alguns segundos;

- Retirar o swab evitando toca-lo na mucosa da narina;

- Introduzir o swab no meio de transporte agar carvao (Regan-Lowe), de forma que
o algodao fique totalmente dentro do meio de transporte;

- Tampar o tubo, verificando se esta bem vedado;
-Encaminhar a amostra imediatamente ao LACEN/PB em temperatura ambiente.

6. Conservacao da amostra até o envio: Apds a coleta, a amostra devera ser en-
caminhada imediatamente ao LACEN/PB, a temperatura ambiente.Caso isso nao
seja possivel, a amostra podera ser mantida em estufa a 35°C e 37°C por no maxi-
mo 48 horas até o envio ao LACEN/PB;

7. Forma de acondicionamento para transporte: O tubo com meio de transpor-
te devera ser acondicionado em caixa para transporte de amostras biologicas de
forma que esteja protegido de quebra acidental. A amostra devera ser mantida a
temperatura ambiente.

8. Formularios requeridos:

-Casos suspeitos: Ficha de notificagao do SINAN e Ficha GAL.
-Casos comunicantes: Ficha GAL.

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

-Todos os dados de identificacdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas e local de residéncia);

-Data da Coleta;
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-Procedéncia da amostra (laboratdério/hospital e municipio);
- Uso de antibiético;
-Data do inicio da antibioticoterapia;

-Dados referentes a vacinagao do paciente contra coqueluche (numero de doses e
data da ultima dose).

10. Critérios de rejeicao de amostras:

-Amostra enviada em swab sem meio de transporte especifico (kit fornecido pelo
LACEN/PB);

-Amostra apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;
-Amostra sem identificagdo ou com identificacao ilegivel,
-Amostras sem ficha de notificagdo do SINAN e/ou Ficha GAL;

-Falta de correlacao entre a identificacdo do pedido médico (ou ficha GAL) e a iden-
tificagcdo da amostra;

-Amostras coletadas em meio de transporte com prazo de validade expirado.

11. Informagoes gerais sobre o kit Coqueluche: A solicitagao de kit devera ser
feita por oficio, encaminhado a Dire¢cao Técnica do LACEN/PB;

11.1 Composigao do KIT:
- Tubo contendo meio de transporte Regan-Lowe (agar carvao);
- Swab alginatado ultrafino estéril;

- Ficha de encaminhamento de amostras — Coqueluche.
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11.2 Instrugoes Gerais:
- Leia atentamente as instrugdes da bula;
- O kit devera ser conservado entre 2°C e 8°C (geladeira) até o momento de uso;

- Este kit devera ser retirado da geladeira alguns minutos antes da coleta para atin-
gir a temperatura ambiente;

- Observar a validade dos frascos e o0 aspecto do meio de cultura (aspecto umido,
superficie integra, sem contaminantes e sem areas de liquefagao);

- Caso o kit apresente alguma nao conformidade separa-lo para ser devolvido ao
LACEN/PB, com justificativa e solicitagdo de novo kit;

- Os kits nao utilizados que estiverem vencidos ou préximos do prazo de vencimento
deverao ser devolvidos ao LACEN/PB.

1. Exames:
- Coprocultura;
- Identificagdo de cepas bacterianas enteropatogénicas (Salmonella spp.,Shigella

spp., Escherichia coli, Plesiomonas shigelloides, Aeromonas spp., Yersinia entero-
colitica, Vibrio cholerae).

2. Amostras bioldgicas:
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- Fezes in natura;

- Fezes em swab (swab fecal) com meio Cary-Blair;

- Swab retal em meio Cary-Blair;

- Vomitos (em casos de suspeita de colera);

- Cepas bacterianas para confirmacgao da identificagdo e sorotipagem.
3. Volume ideal: Coletar de 0,5 a 2 gramas de fezes.

4. Periodo ideal de coleta:

- Coletar durante a fase aguda da diarréia;

- Coletar preferencialmente antes da antibioticoterapia;

- Para pesquisa de Febre tifoide:

- Fezes: coletar a partir da segunda até a quinta semana do inicio dos sintomas;
- Hemoculturas: coletar nas duas semanas iniciais da doenga;

- Fezes para pesquisa de portadores assintomaticos: coletar sete amostras conse-
cutivas (fezes in natura ou em meio Cary-Blair);

- Fezes para controle de tratamento de portadores: coletar trés amostras de fezes,
sendo a primeira sete dias apds o término do tratamento e as outras duas com in-
tervalo de 30 dias entre as coletas.

5. Orientagoes para a coleta de amostras:
5.1 Fezes de emissao espontanea

- Em um recipiente de boca larga, limpo e estéril, coletar 0,5 a 2 gramas de fezes.
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Se houver presenca de sangue ou muco, esta deve ser a porgao selecionada;

- Identificar o frasco com o nome do paciente, tipo de amostra e data da coleta.
5.2 Swab retal

- Umedecer o swab em solucéo fisiolégica ou agua destilada estéril;

- Introduzir o swab na ampola retal do paciente, comprimindo-o em movimentos
rotatorios suaves, por toda a extensdo da mesma;

- Introduzir o swab no meio de Cary-Blair (viabilidade de até 7 dias sob refrigerac&o);

- Identificar o swab com o nome do paciente, tipo de amostra e data da coleta.

NOTA: Swabs retais devem ser priorizados em criangas ou individuos com infeccdao
ativaque apresentem dificuldades de obtencdo de amostras de fezes por emissdo es-
pontanea.

5.3 Fezes para pesquisa de febre tifoide

- Casos suspeitos: deverao ser coletadas fezes in natura ou em meio de transporte
Cary-Blair (vide item 5.1) e/ou hemoculturas;

- Casos de portadores assintomaticos: coletar sete amostras seriadas (fezes in na-
tura ou em meio Cary-Blair).

5.4 Vomitos (apenas para pesquisa célera)

- Podera ser coletado vomito em frasco estéril seguindo os mesmos cuidados das
amostras de fezes (vide item 5.1).
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5.5 Cepas bacterianas

- Realizar o repique do microrganismo isolado em uma placa de meio de cultura
adequado(agar sangue, agar chocolate, agar nutriente, etc.);

- ldentificar a placa com o nome do paciente, tipo de material do qual a cepa foi
isolada e data do repique;

- Fechar a placa com fita crepe;
- Encaminhar a placa a temperatura ambiente;

- Encaminhar um breve relatorio das provas utilizadas na identificacao da cepa, as-
sim como o perfil de sensibilidade a antimicrobianos (antibiograma), caso ja tenham
sido realizados.

NOTAS:

1 - As cepas enviadas deverdo ser provenientes de repiques recentes (24 horas de
incubagdo) para evitar que haja perda da mesma por ressecamento;

2- Ao enviar as cepas, o laboratorio local devera especificar qual a amostra biologica
de origem (fezes, swab retal, vémitos, etc.).

6. Conservagao da amostra até envio:
6.1 Fezes in natura e vomitos

- Manter sob refrigeragao (2 a 8°C). Aamostra deve ser encaminhada ao LACEN/PB
imediatamente apds a coleta;
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NOTA: Caso o transporte ndo seja realizado no mesmo dia da coleta, introduzir um
swab na amostra e acondicionar no meio de transporte Cary-Blair.

6.2 Fezes e swab retal em meio de transporte Cary-Blair
- Manter sob refrigeragéo (2 a 8°C);

- A amostra em swabCary-Blair deve chegar a Funed no maximo 7 (sete) dias apds
a coleta.

6.3 Cepas bacterianas
- Fechar a placa com fita crepe e manter a temperatura ambiente.
7. Forma de acondicionamento para transporte:

7.1 Fezes in natura e vomitos

- As amostras deverao ser encaminhadas sob refrigeragéo entre 2 e 8 °C (caixa com
gelo reciclavel).

NOTA: Caso o transporte ndo seja realizado no mesmo dia da coleta, introduzir um
Sswabnas fezes colhidas no frasco e acondicionar no meio de transporte Cary-Blair.

7.2 Fezes em meio de transporte Cary-Blair

- As amostras de fezes deverao ser encaminhadas sob refrigeracéo entre 2 e 8 °C
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(caixa com gelo reciclavel).
7.3 Cepas bacterianas

- Fechar a placa com a cepa bacteriana proveniente de repique recente (24 horas
de incubacéo) com fita crepe e manter a temperatura ambiente até o momento do
envio.

8. Formularios requeridos:

- Formulario de Notificacédo Individual (SINAN) ou Formulario 3 — Formulario Indivi-
dual de investigagcédo de DTA e/ou ficha GAL

- Casos de suspeita de febre tifdide: enviar a ficha de investigagdo do SINAN para
Febre Tiféide;

- Casos de suspeita de colera: enviar a ficha de investigacao do SINAN para Colera.

NOTAS: Em casos de amostras provenientes de surtos de Doencas Transmitidas
por Alimentos (DTA), deve ser encaminhado um formulario de encaminhamento de
amostras para cada paciente. Ndo serdo aceitas amostras acompanhadas apenas da
Ficha de Investigacao do Surto.

9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

- Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas e local de residéncia);

- Procedéncia da amostra (unidade de saude com respectivo numero de cadastro
no CNES e municipio de notificagcao);
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- Uso de antibidtico;
- Data do inicio da antibioticoterapia;

- Em casos de amostras provenientes de surtos de Doencgas Transmitidas por Ali-
mentos (DTA), devera ser informado o tipo de alimento suspeito e o local de ocor-
réncia;

- Em caso de suspeita de febre tifoide, indicar na ficha se a amostra é de paciente
com suspeita da doencga ou se trata de pesquisa de portador assintomatico.

10. Critérios de rejeicao de amostras:

- Fezes in natura que ndo tenham sido coletadas no dia do recebimento pelo LA-
CEN/PB;

- Amostra apresentando vazamento devido a quebra do frasco ou tampa aberta;
- Amostra sem identificagdo ou com identificagéo ilegivel;

- Amostras sem ficha de Investigacdo do SINAN e/ou Formulario de Encaminha-
mento de Amostras;

- Falta de correlagao entre a identificagao dos formularios e a identificagao da amos-
tra;

- Transporte por tempo prolongado sem condi¢gdes adequadas (2 a 8°C);

- Fezes preservadas em meios inadequados (MIF, solugcao de formol, indicadores
como vermelho fenol);

- Swab néo acondicionado em meio de transporte Cary-Blair;

- Fezes ou swab fecal em meio Cary-Blair coletadas ha mais de 7 dias.
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1. Exame: Cultura de abscessos e lesdes fechadas;

2. Instrugoes de coleta:

-Um abscesso fechado € o local ideal para coleta, nao deve utilizar swab;

-Fazer antissepsia, aspirar o material com agulha e seringa;

-Colocar em frasco estéril em temperatura ambiente até o momento da semeadura.
3. Conservacao da amostra até o envio:

- O material deve ser entregue para semeadura em sangue de carneiro 5% e em-
Tioglicolato;

- Enviar ao LACEN/PB em temperatura ambiente: a placa e o restante do material
em Tioglicolato em até 12 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente. Nao re-
frigerar.

5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.

NOTA: Se caso ndo tiver meio de cultura para semeadura, enviar o conteudo da serin-
ga em frasco estéril ao LACEN/PB em até 2 horas.
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1. Exame: Cultura de escarro;
2. Instrugdes de coleta:
-A amostra de preferéncia € a 12 da manh3;

-Orientar o paciente para enxaguar varias vezes a boca com agua para remover a
flora bacteriana;

-Colher a amostra obtida apds tosse profunda, diretamente em um frasco estéril de
boca larga, ou amostra colhida induzida por nebulizago;

-Escarro com aspecto de saliva n&o deve ser rejeitado.
3. Conservacgao da amostra até o envio:
-Colhido em frasco estéril de boca larga;

-Conservar em temperatura ambiente por 2 horas apds a coleta. Para periodos
maiores refrigerar de 2°C a 8°C por 12 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Enviar ao laboratério a tempera-
tura ambiente em até 2 horas apds a coleta. Para periodos maiores, refrigerar (2°C
a 8°C).

5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.
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1. Exame: Cultura de ferida (cirurgicas, mordeduras animas, queimadura, lacera-
¢coes, escaras de pé diabéticos);

2. Instrugdes de coleta:

-Ferida aberta: Descontaminar as margens e a superficie da lesdo com solu¢ao
fisiologica e solugao de povidine-iodo;

- Coletar o material purulento localizado na parte mais profunda da lesdo. Em segui-
da, obter secregao por aspiracdo com seringa ou swab estéril.

3. Conservacgao da amostra até o envio:
-Retirar o excesso da seringa e colocar o material em frasco estéril;

-Secregao coletadas com swab: Coloca-lo dentro do tubo com meio de transporte
(Stuart) e introduzi-lo na geléia até o fundo do tubo ou semear em Tioglicolato;

4. Forma de acondicionamento para transporte: Transportar em temperatura
ambiente em até 12horas. N&o refrigerar.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL.

Nota: Nao é recomendada cultura de lesées secas ou crostas. A escarificacao das
bordas ap0ds anti-sepsia pode produzir material seroso que é adequado para cultura.
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1. Exame: Cultura de fezes;
2. Instrugdes de coleta:
- Fezes diarréicas ou nao, deverao ser coletada em coletor estéril;

- Swab retal: Introduzir um swab umedecido em solugéo fisiolégica na ampola retal
do paciente, comprimindo-o em movimentos rotatorios suaves;

-Swab fecal: Recolher com um swab uma aliquota de fezes colhidas em coletor es-
téril e inocular no meio de transporte.

3.Conservacao da amostra até o envio:

-O material colhido em coletor estéril deve ser enviado ao LACEN/PB em até 1 hora
ou conservado sob refrigeracao por até 24horas;

-Os materiais colhidos através de swab devem ser inoculados no meio de transpor-
te de Cary Blair e mantidos em temperatura ambiente até o momento de envio ao
LACEN por até 24 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte:
-O transporte devera ser feito em temperatura ambiente para pequenas distancias;

-Utilizar caixa térmica com gelo para distancias maiores ou se a amostra foi conser-
vada sob refrigeragao;

-Os swabs depois de inoculados no meio de transporte devem ser encaminhados
ao LACEN/PB no maximo até 72 horas apds coleta em temperatura ambiente.
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5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL

NOTA: Coletar o material o mais rapido possivel (na fase agudo-diarréica) e antes do
tratamento com antibioticos. Evitar colher amostras fecais contidas nas roupas do
paciente, cama etc. Surtos de gastrenterites e colera o material devera estar acompa-
nhado da ficha de notificacao (SINAN).

1. Exame: Cultura de lavado bronco—alveolar;

2. Instrugoes de coleta: A coleta deve ser realizada por equipe médica especiali-
zada. O material obtido deve ser realizado antes das bidpsias para evitar sangue.

3. Conservagao da amostra até o envio: A amostra deve ser coletada em frasco
estéril. Conservar em temperatura ambiente até a semeadura. O tempo para se-
meadura é essencial: 30 minutos, maximo aceitavel de 1 a 2 horas. Apos semeadu-
ra, manter o material refrigerado (2°C a 8°C) para o envio.

4. Forma de acondicionamento para transporte: A placa semeada deve ser en-
viada ao LACEN/PB em temperatura ambiente por no maximo 12 horas. O lavado
bronco-alveolar em frasco estéril refrigerado por no maximo 12 horas.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL.
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NOTA: Semear o material em Agar sangue de carneiro 5% com alca calibrada 1/1000
pela técnica de semeadura por esgotamento (escrever na placa: alca calibrada
1/1000). Método mais fidedigno para investigacao microbiologica do trato respirato-
rio inferior (Pneumonias).

1. Exame: Cultura de liquido organicos estéreis: liquido pleural, ascitico e biliar;
2. Instrucdes de coleta: Coleta realizada por equipe médica.
3. Conservacao da amostra até o envio:

-Coletar em frasco estéril, inocular de 1 a 2mL da amostra diretamente no frasco de
hemocultura(BHI+SPS) ou frascos de hemocultura de automagao;

-Conservar em temperatura ambiente por até 12horas.
4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente. Nao refrigerar.
5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.

NOTA: Caso tenha meio de cultura para cultivo enviar em frasco estéril, em tempera-
tura ambiente em até 2 h.
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1. Exame: Cultura de nasofaringe (secre¢ao);

2. Instrugdes de Coleta: Remover o excesso de secrecdo ou exsudado nasal.
Inserir, delicadamente, um swab fino através do nariz até a nasofaringe. Fazer mo-
vimentos rotatérios por 10 a 15 segundos. Remover o swab e coloca-lo em meio de
transporte. Este meio de transporte é utilizado para cultura de bactérias comuns,
exceto para difteria e coqueluche.

3. Conservagao da amostra até o envio: O material coletado deve ser encaminha-
do ao LACEN/PB conservado em temperatura ambiente por até 12horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL

NOTA: Para cultura de bactérias, especificar no pedido médico qual a bactéria a in-
vestigar.

1. Exame: Cultura de ponta de cateter;
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2. Instrugoes de coleta: Fazer antissepsia da pele que circunda o local de inser-
¢ao do cateter, remover assepticamente o cateter, cortar 5 cm da parte mais distal,
colocar em um tubo ou frasco estéril seco.

2.1 Semeadura:

-Utilizando uma pinga estéril, colocar o cateter na superficie do agar sangue de car-
neiro 5%. Com auxilio da pinga, rolar o cateter por toda a superficie do meio. Para
frente e para tras, duas vezes (método de MAKI - cultura semi-quantitativa).

- Ap6s a rolagem, colocar a ponta de cateter em frasco estéril contendo 0,5mL de
salina e enviar ao LACEN/PB juntamente com o agar sangue.

3. Conservagao da amostra até o envio:

-Quando nao realizada a semeadura, colocar e enviar a ponta de cateter em tubo ou
frasco estéril seco a temperatura ambiente, para ser semeado imediatamente por
técnica de rolagem (método de MAKI).

-Quando realizada a semeadura (método de MAKI), enviar a ponta de cateter em
tubo ou frasco estéril com salina a temperatura ambiente até 72 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL.

NOTA: Ponta de cateter venoso em meio de cultura liquido ou meio de transporte.
N&o processar.
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1. Exame: Hemocultura;
2. Instrugodes de coleta:

-Lavar as maos com agua e sabao, enxaguar bem, enxugar com papel toalha e
calcar as luvas;

-Fazer a antissepsia da area com PVPI, por no minimo 30 segundos e deixar secar;
-Passar alcool a 70%;

-Coletar assepticamente de 3 a 5mL de sangue de individuos adultos e de 1 a 3mL
de crianga, cuidado para que nao forme bolhas de ar na seringa;

-Né&o trocar de agulha antes de injetar o sangue no frasco;

3. Volume ideal: E recomendado duas a trés amostras de cada paciente, com in-
tervalo de 30 minutos. Deve ser respeitada a quantidade de sangue de 1:10 em
relagcdo ao meio de cultura, isto é: 5 mL de sangue para 45 mL de meio de TSB —
Trypticase Soy Broth — (Hemocultura adulto) e 1 mL de sangue para 9mL de TSB
(Hemocultura pediatrico).

4. Orientagao para coleta de amostra:
-As amostras de sangue devem ser coletadas por pungéo venosa;

-Coletar preferencialmente ao inicio de cada pico febril. Sempre que possivel o san-
gue deve ser coletado antes da administragao de antibiéticos;

-Evitar coletar via cateter se houver acesso venoso;
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-Preparar os frascos de hemocultura, identificar com o nome do paciente, data e
hora da coleta e numero da amostra. Limpar a tampa com alcool a 70% e deixar
secar;

-Garrotear o braco do paciente e selecionar uma veia adequada;
-Limpar o local da pungao com algod&o ou gaze esterilizado contendo alcool a 70%;

-Colher a amostra com seringa e agulha descartavel e transferir para o frasco ou
tubo apropriado, sem trocar a agulha;

-Homogeneizar os frascos por inversao;

-Selecionar um sitio diferente para a proxima puncéo (por exemplo, brago esquerdo
e brago direito);

-Quando um volume de sangue coletado for fracionado em dois frascos (para a
recuperacao de bactérias aerdbias e anaerdbias), inocular primeiramente o frasco
anaerobio e evitando a entrada de oxigénio para o interior do frasco.

5. Conservagao da amostra até o envio: Semear nos meios de culturas identifi-
cados e conservar em temperatura ambiente ou conservar em estufa a 35°C- 37°C.

6. Forma de acondicionamento para transporte: Os fracos contendo as amos-
tras devem ser enviados ao laboratorio a temperatura ambiente de 20e 25°C até 12
horas apos a coleta. A qualidade da hemocultura dependa da rapidez do transporte
e o laboratério.

7. Formularios requeridos: Solicitagcdo médica e ficha GAL

NOTA: Por indicacdo médica, devem ser colhidas tantas amostras quantas solicita-
das,observando-se os intervalos entre as mesmas que sdo variaveis de acordo com
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a suspeita clinica. Os frascos devem estar identificados com o nome do paciente,
procedéncia, numero do prontuario, data e hora da puncado. Cabe ao clinico orientar
qual o intervalo entre as pun¢ées e quantas amostras devem ser colhidas.

1. Exame: Cultura de secreg¢ao ocular;
2. Instrugdes de Coleta:

-Colher antes da aplicagao de antibidticos, solugdes, colirios ou outros medicamen-
tos;

-Desprezar a secrecao purulenta superficial, com swab, colher o material da parte
interna da palpebra inferior.

3. Conservacao da amostra até o envio:
-Secrecéao da lesao;

-Colocar o swab no meio de transporte (stuart) e encaminhar para o LACEN/PB em
temperatura ambiente até 12 h.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.
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1. Exame: Cultura de secrecao orofaringe;
2. Instrugdes de coleta:
-Solicitar ao paciente que abra bem a boca.

-Usando abaixador de lingua e swab estéril, fazer esfregacos sobre as amigdalas e
faringe posterior, evitando tocar na lingua e na mucosa bucal.

-Remover o pus ou a placa, colhendo o material abaixo da mucosa.
-Colocar o swab no meio de transporte especifico (Stuart).

3. Conservagao da amostra até o envio: Colocar o swab no meio de transporte
(stuart) e encaminhar para o LACEN/PB em temperatura ambiente até 12 h.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL

NOTA: As amostras devem ser cultivadas para recuperacao do Streptococcus Pyoge-
nesou Cultura de Vigilancia. Especificar no pedido médico qual a bactéria a investigar.
Contaminagcdo com a saliva dificulta o isolamento do agente infeccioso.
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1. Exame: Cultura de secre¢ao de ouvido;
2. Instrugoes de Coleta:

2.1 Conduto auditivo médio: amostra obtida por aspiragao através do tim-
pano. Em caso de rompimento da membrana do timpano, o fluido pode ser colhido
com swab fino.

- Antes da coleta, limpar o ouvido externo com antisséptico seguido de lavagem com
salina estéril.

2.2 Conduto auditivo externo: A coleta ¢ feita limpando o canal do ouvido
com antisséptico seguido de lavagem com salina estéril. Colher com swab e inserir
no meio de transporte (Stuart) ou Tioglicolato.

3. Conservacgao da amostra até o envio: Temperatura ambiente.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Colocar o swab no meio de
transporte (stuart) e encaminhar para o LACEN/PB em temperatura ambiente até
12h.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL.

NOTAS: As amostras colhidas por aspiracdo ndo devem ser enviadas ao laboratorio
como secre¢do de ouvido e sim como secrecado obtida por timpanocentese.
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- Amostra colhida por aspiracéo deve ser enviada ao laboratério dentro de 2 horas
em temperatura ambiente.

- Amostras colhidas com swab colocar em meio de transporte Stuart ou Tioglicolato.

CULTURA DE SECRECAO TRAQUEAL

1. Exame: Cultura de secrecgao traqueal;

2. Instrugoes de coleta: Coleta realizada através da sonda de aspiragédo em pa-
cientes entubados e acondicionar em tubo estéril.

3. Conservagao da amostra até o envio: Conservar em temperatura ambiente até
2 horas ap6s coleta, periodos maiores refrigerar (2°C a 8°C) até 12 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Manter refrigerado e acondicio-
nar em caixa térmica com gelo para envio ao laboratorio.

5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.

NOTA: Controle de Qualidade das amostras: realizar exame microscopico da amos-
tra apos coloracao de Gram. Observar com objetiva de 10x pelo menos 10 campos
microscopicos. Controle realizado pelo laboratorio do hospital, anotado e anexado
junto ao pedido médico. Adequado para cultura < 10 células epiteliais/campo e >25
leucdcitos/campo. Inadequado para cultura >10 células epiteliais/campo e <25 leu-
cocitos/campo. Frequéncia do controle de qualidade: TODAS as amostras recebidas
devem ser avaliadas.
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1. Exame: Copocultura;
2. Instrugodes de coleta:

- Introduzir o espéculo e coletar a amostra do saco vaginal com um auxilio de um
swab;

-Introduzir o swab em tubo de 1mL de salina estéril, identificando o mesmo, ou meio
de transporte Stuart.

3. Conservagao da amostra até o envio: Secrecao vaginal: Conservar em salina
estéril ou meio de transporte Stuart.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Encaminhar imediatamente ao
LACEN em temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitacdo médica e ficha GAL.

1. Exame: Urocultura
2. Instrugodes de coleta:

-Coletar em frasco estéril de boca larga, tampa de rosca no minimo 2mL de urina, do
jato médio, de preferéncia o primeiro da manha. Se nao for possivel, coletar urinas
posteriores que estejam retidas por pelo menos de 2 a 4 horas.
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-Adulto: Lavar os genitais externos com agua e sabao, enxaguar bem e secar. Des-
prezar o primeiro jato e colher o jato médio em frasco estéril.

-Crianga (que necessitem do coletor): Lavar os genitais com agua e sabao, enxa-
guar e secar. Colocar o coletor que devera ser trocado de 30 em 30minutos, repe-
tindo a higienizacao a cada troca, até que a crianga urine.

3. Conservacgao da amostra até o envio: Enviar ao laboratério o mais rapido pos-
sivel, até 2 horas em temperatura ambiente ou conservar sob refrigeracéo (2°C a
8°C) por no maximo 12 horas.

4. Forma de acondicionamento para transporte:
- Urina recém-coletada encaminhar ao LACEN/PB em temperatura ambiente;
- Urinas refrigeradas encaminhar ao LACEN/PB em caixa térmica com gelo.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL

NOTA: Sonda Urinaria - desconectar a sonda da bolsa de drenagem e colher a urina
diretamente em frasco estéril, apos desprezar a porcao inicial do fluxo. Nunca colher
a urina armazenada na bolsa coletora.

1. Exame: Cultura para Corynebacterium diphtheriae.
2. Amostra Biologica:

- Swab de orofaringe;
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- Swab de nasofaringe.

3. Volume ideal: Nao se aplica

4. Periodo ideal de coleta:

- Coletar a amostra preferencialmente antes do inicio da antibioticoterapia;

- No caso de coleta de amostra de orofaringe, coletar com paciente em jejum, sem
0 uso de medicamentos no local.

5. Instrugodes de coleta:

5.1 Secregao de nasofaringe (NARIZ): Introduzir suavemente um Swab ul-
trafino, com haste metalica flexivel, na narina até encontrar resisténcia da parede
posterior da nasofaringe e fazer movimentos rotatérios. Repetir a operacgao utilizan-
do o mesmo Swab na outra narina.

5.2 Secrecao de Orofaringe (GARGANTA): Com auxilio de um abaixador
de lingua, pressionar a lingua para baixo e com swab estéril, fazer a coleta ao redor
da superficie da garganta, passando o swab pelas amigdalas, uvula e toda a pare-
de da garganta. Em doentes o swab deve ser passado cuidadosamente apenas ao
redor das lesdes para que nido haja descolamento da placa.

6. Conservagao da amostra até o envio:

6.1 Secrecao de Nasofaringe: Semear imediatamente em meio de PAI (for-
necido pelo LACEN/PB), passando o swab em toda a extensao (superficie) do tubo
apenas uma vez girando-o nos dedos e em zig-zag, a partir da base até o apice
do meio de cultura. Fechar firmemente, identificar com N (Nasofaringe). Deixar em
temperatura ambiente ou incubar em estufa a 37°C por no maximo 24 horas.

6.2 Secregao de Orofaringe: Semear imediatamente em meio de PAI (for-
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necido pelo LACEN/PB), passando o swab em toda a extensao (superficie) do tubo
apenas uma vez girando-o nos dedos em zig zag, a partir da base até o apice do
meio de cultura. Fechar firmemente, identificar com O (Orofaringe). Deixar em tem-
peratura ambiente ou incubar em estufa a 37°C por no maximo 24 horas.

7. Forma de acondicionamento para transporte: O material devera ser enviado
ao LACEN/PB em temperatura ambiente, acondicionado em saco plastico bem ve-
dado. O transporte devera ser imediato ou no maximo até 24 horas.

8. Formularios requeridos: Ficha de investigacédo (SINAN) e ficha GAL.
9. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

- Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento,
sexo, nome da mae, data da coleta, sinais e sintomas, data de inicio dos sintomas,
local de residéncia, etc.);

- Procedéncia da amostra (unidade de saude com respectivo numero de cadastro
no CNES e municipio de notificagéo);

- Uso de antibiotico;
- Data do inicio da antibioticoterapia;

- Dados referentes a vacinagao contra difteria (numero de doses e data da ultima
dose);

- Indicar se a amostra é de caso suspeito ou comunicante.
10. Critérios de rejeicao de amostras:
- Amostra enviada em swab sem meio de transporte especifico;

- Amostras coletadas em meio de transporte com prazo de validade expirado;
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- Amostra apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;
- Amostra sem identificagao ou com identificacao ilegivel;
- Amostras sem Formulario de notificagao do SINAN e/ou ficha GAL;

- Falta de correlagéo entre a identificagdo da ficha de investigacdo e/ou Formulario
de Encaminhamento de Amostras de Difteria e a identificagdo da amostra.

NOTA: A bacterioscopia nao tem valor no diagndstico da difteria devido a baixa espe-
cificidade do método,

- Retirar o meio de transporte de PAI da geladeira 30 minutos antes do inicio da
coleta;

- O material devera ser encaminhado com a ficha de investigagdo epidemioldgica
devidamente preenchida.

GC

1. Exame: Bacterioscopia e cultura;
2. Instrucdes de coleta

2.1 Mulher: Introduzir o espéculo; limpar com gaze a secregao do fundo do
saco vaginal e a que recobre o colo do utero; introduzir o swab estéril cerca de 1cm
no canal endocervical, girando-o delicadamente de 8 a 10 vezes, para absorver a
secrecdo. Retirar o swab sem tocar as paredes vaginais e faga um esfregaco fino
e homogéneo em uma lamina. Proceda a nova coleta para cultura, utilizando outro
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swab, da mesma forma descrita anteriormente, e inocular imediatamente no meio
de transporte de Stuart.

2.2 Homem: Solicite ao paciente para retrair o prepucio; limpe a secregao
emergente com gaze; introduza o swab estéril 2 cm no canal uretral, gire o swab
delicadamente de 8 a 10 vezes para absorver a secre¢ao; retire o swab, faca um
esfregaco fino e homogéneo em uma lamina. Proceda a nova coleta para cultura,
utilizando outro swab, da mesma forma descrita anteriormente, e inocular imediata-
mente no meio de transporte de Stuart.

3. Conservacgao da amostra até o envio: Secrecoes: uretral, endocervical.

3.1 Bacterioscopia: Laminas com esfregaco seco, conservar em temperatu-
ra ambiente, envolve-las em papel aluminio.

3.2 Cultura: Em meio de transporte de Stuart, conservar em temperatura
ambiente por até 8 horas. Apds semeadura em meio de cultura de agar chocolate,
manter em estufa bacterioldgica 35-37 °C.

4. Forma de acondicionamento para transporte: Encaminhar ao LACEN no ma-
ximo até 8 horas em temperatura ambiente.

5. Formularios requeridos: Solicitagdo médica e ficha GAL.

NOTA: A coleta de secrecédo uretral deve ser feita de preferéncia pela manha, an-
tes do paciente urinar. Caso ndo seja possivel, espere pelo menos trés horas apos
a ultima micg¢ado. Assegure-se de que o paciente ndao esteja uso de antibiotico.
Em criancas e mulheres histerectomizadas, a secrecao do fundo do saco vaginal
podera ser utilizada.
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F DOENCA MENINGOCOCICA

Meningites — Aglutinagao pelo Latex + CIE

Nos casos de suspeita de meningites bacterianas e/ou doenga meningocécica sem-
pre deve ser coletado: liquor, sangue e soro.

1. Exames:

-Bacterioscopia — Método de Gram;

-Cultura;

- Aglutinacdo em latex para Neisseria meningitidis;

- Contraimunoeletroforese (CIE) para Neisseria meningitidise Haemophilusinfluen-
zae.

2. Amostras bioldgicas:

- Liquido cefalorraquidiano (liquor);
- Soro;

- Sangue total para hemocultura;
3. Volume Ideal:

- Liquor: coletar o maior volume que as condigdes clinicas permitirem (volume ideal
2a3mL);
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- Soro: enviar no minimo 1mL;

- Sangue total para hemocultura: coletar um volume correspondente a 5-10% do
volume do meio de cultura.

5. Periodo ideal de coleta: Coletar preferencialmente antes da antibioticoterapia.
6. Orientagdes para a coleta de amostras:
6.1 Coleta de liquor (utilizando o kit fornecido pelo LACEN/PB)

-Retirar o kit de meningite da geladeira antes da coleta para atingir a temperatura
ambiente (se necessario manter os frascos de agar chocolate e caldo BHI na méo
fechada por alguns minutos);

-ldentificar os frascos e as laminas com o nome do paciente e data da coleta;

-Retirar a parte superior (circular) do lacre metalico dos frascos. A retirada dos la-
cres devera ser feita preferencialmente com uma pinga esterilizada;

-Realizar a desinfec¢ao, com alcool 70%, da tampa dos frascos de coleta.

-Realizar pungao lombar seguindo os cuidados de assepsia requeridos para a mes-
ma (procedimento médico);

-Com a propria agulha da pungéao, gotejar de 3 a 5 gotas do liquor no frasco de Agar
chocolate;

-Em seguida distribuir de 0,5 a 2 mL em cada um dos frascos estéreis. Um dos fras-
cos sera utilizado para realizacao de latex e contraimunoeletroforese e o outro para
citoquimica, bacterioscopia, ou outros exames pelo laboratério local;

-Em cada uma das laminas de vidro colocar 1 gota de liquor (para coloragdo de
Gram) e deixar secar a temperatura ambiente. A seguir envolvé-las em papel alumi-
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nio. Nao fazer esfregaco;
-Enviar imediatamente a amostra ao laboratério local e/ ou ao LACEN/PB

NOTA: No insucesso de uma puncao, deve-se priorizar o indculo em agar chocolate
para a conservacao do microrganismo e a gota do LCR em ldmina de vidro para a
realizacdo do método de Gram.

6.2 Coleta de liquor(sem kit do LACEN/PB):

- ldentificar um frasco estéril e duas laminas com o nome do paciente, e tipo de
amostra;

- Realizar pungao lombar seguindo os cuidados de assepsia requeridos para a mes-
ma(procedimento médico);

- Em cada uma das laminas de vidro colocar 1 gota de liquor (para coloragao de
Gram) e deixar secar a temperatura ambiente. A seguir envolvé-las em papel alumi-
nio. Nao fazer esfregago

- Enviar imediatamente a amostra ao laboratorio local ou ao LACEN/PB.
6.3 Sangue
6.3.1 Coleta de hemocultura:

-Retirar o frasco de coleta de hemocultura da geladeira antes da coleta para atingir
a temperatura ambiente (se necessario manter os frascos na mao fechada por al-
guns minutos);

-ldentificar os frascos com 0 nome do paciente e data de coleta;
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-Retirar a parte superior (circular) do lacre metalico do frasco. A retirada dos lacres
devera ser feita preferencialmente com uma pinca esterilizada;

-Realizar a desinfecg¢ao, com alcool a 70%, da tampa dos frascos de coleta;
-Realizar a antissepsia rigorosa do local da pungéo;

-Coletar um volume de sangue correspondente a aproximadamente 5 — 10 % do
volume do meio de cultura (até 1mL para infantil e 5 mL para adulto);

-Inocular o sangue no frasco de hemocultura com meio BHI,

-Enviar imediatamente a amostra ao laboratério local ou ao LACEN/PB, segundo as
orientacdes descritas para acondicionamento e transporte.

6.4 Coleta de soro:
- Coletar o sangue sem o uso de anticoagulante e separar o soro;

- Encaminhar no minimo 1 (um) mL de soro para realizagdo de latex e contraimu-
noeletroforese.

6.5 Cepas bacterianas:

-Realizar o repique do microrganismo isolado em uma placa de meio de cultura
adequada (agar sangue ou agar chocolate);

-ldentificar a placa com o nome do paciente e data do repique;
-Fechar a placa com fita crepe;

-Encaminhar a placa a temperatura ambiente;
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NOTA: As cepas enviadas deverdo ser provenientes de repiques recentes (24 ho-
ras de incubagcdo) para evitar que haja perda da mesma por ressecamento.
Ao enviar cepas o laboratdrio local devera especificar qual a amostra bioldgica de
origem (sangue ou liquor).

NOTA: O laboratdrio local devera enviar, para o LACEN/PB o frasco de LA-
TEX/CIE e 1 ldmina de vidro com gota seca de LCR para ser corada pelo mé-
todo de Gram para realizacdo do diagndstico e controle de qualidade.
Quando a cultura do LCR ou hemocultura for realizada no laboratorio local e houver
crescimento de Neisseria sp, Haemophilus sp e Streptococcus pneumoniae enviar o
microrganismo isolado para confirmagcdo no LACEN/PB.

7. Conservagao da amostra até o envio:
7.1 Liquor e hemocultura

-As amostras coletadas deverao ser enviadas ao laboratério do hospital que dara
andamento aos exames;

-No caso em que nao seja possivel acessar o laboratorio local imediatamente, o
material coletado devera ficar acondicionado em estufa entre 35° a 37°C;

- Na auséncia de estufa bacterioldgica encaminhar a amostra o mais rapido possivel
ao LACEN/PB;

-Quando nao houver recursos técnicos para a realizacdo do Gram, cultura, latex
e CIE no laboratdrio local, enviar para o LACEN/PB o KIT completo em condicdes
adequadas de acondicionamento.

7.2 Soro: Manter sob refrigeracéo (2 a 8°C) ou congelado a -20 °C.
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7.3 Cepas bacterianas: Fechar a placa com fita crepe e manter em tempe-
ratura ambiente.

8. Forma de acondicionamento para transporte:
8.1 Liquor e hemocultura

-Amostras que ja foram incubadas por 24 horas: Acondicionar os frascos de liquor,
agar chocolate e hemocultura na caixa do kit. Colocar a caixa do kit dentro da caixa
de transporte de amostras, a temperatura ambiente;

-Quando o tempo de transporte das amostras até o LACEN/PB n&o exceder trés
horas o transporte podera ser a temperatura ambiente, sem CO,.

8.2 Soro: As amostras de soro deverao ser encaminhadas sob refrigeracéo
entre 2 a 8°C (caixa com gelo reciclavel).

8.3 Cepas bacterianas: Fechar a placa com a cepa bacteriana proveniente
de repique (24 horas de incubacgao) com fita crepe, acondicionar em caixa de trans-
porte de amostra biolégica e encaminhar a temperatura ambiente.

9. Formularios requeridos: Ficha de notificagdo do SINAN e ficha GAL.
10.Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:

-Todos os dados de identificacdo do paciente (nome, idade, sexo, data da coleta,
sintomas, data de inicio dos sintomas e local de residéncia);

-Procedéncia da amostra (laboratério/hospital e municipio);
-Resultados laboratoriais ja disponiveis;

-Uso de antibiotico;
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-Data do inicio da antibioticoterapia;

11. Critério de rejeicdo de amostras:

-Amostra apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;
-Amostra sem identificacdo ou com a identificagao ilegivel;

-Amostra sem ficha de notificacdo do SINAN e ficha GAL,;

-Falta de correlag&o entre a identificagdo do pedido médico (ou ficha de notificagéo)
e a identificacdo de amostra.

12. Informacgoes gerais sobre o Kit Meningite:

O kit de coleta de meningite foi desenvolvido para atender aos municipios
do interior do Estado que nao possuem laboratério com condi¢cdes de processar as
amostras de meningites. Porém a falta do kit ndo impede a tentativa de isolamento
do agente etioldgico. Nestes casos 0 material devera ser coletado em frasco estéril
e encaminhado em tempo habil para o laboratério local ou para o LACEN/PB e nas
condicbes ambientais adequadas citadas nas instrugcdes de coleta de liquor.

12.1 Composicgao do KIT:
- Dois frascos estéreis;
- Um frasco com meio agar chocolate — ACH,;
- Um frasco com meio Brain Heart Infusion— BHI (hemocult);
- Uma ladmina de vidro;

- Um manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte das amos-
tras;
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12.2 Instrugdes gerais:
- Leia atentamente as instrugdes de coleta;
- O kit devera ser conservado entre 2 e 8 °C (geladeira) até o momento de uso;

- Este kit devera ser retirado da geladeira alguns minutos antes da coleta para atin-
gir a temperatura ambiente;

- Observar a validade dos frascos e o0 aspecto do meio de cultura ACH (aspecto umi-
do, superficie integra e sem contaminantes) e do BHI (sem precipitagéo, turvagéo);

- Caso o kit apresente alguma nao-conformidade separa-lo para ser devolvido ao
LACEN/PB, com justificativa e solicitagdo de novo kit;

* Os kits nao utilizados que estiverem vencidos ou proximos do prazo de vencimento

deverao ser devolvidos ao LACEN/PB.

O diagnostico laboratorial da tuberculose pode ser realizado a partir de amos-
tras provenientes de varios sitios do corpo humano e vai depender da forma de tu-
berculose que esta sendo investigada, se pulmonar ou extra pulmonar.

As amostras clinicas enviadas ao Laboratério devem cumprir uma série de
condigbes gerais das quais dependem a qualidade e eficiéncia dos resultados dos
exames.

1. Amostras clinicas de origem pulmonar
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1.1 Escarro Espontaneo

- De acordo com as recomendacdes da OMS devem ser coletadas duas amostras
de escarro de cada paciente;

- A 1% amostra deve ser coletada quando o paciente sintomatico respiratorio (SR)
procurar o atendimento na Unidade de Saude, ndo é necessario estar em jejum;

- A 22 amostra deve ser coletada na manha seguinte, assim que o paciente desper-
tar. O paciente deve estar em jejum e realizar bochecho com agua em local aberto
e arejado.

1.1.1 Medidas de biossegurancga para coleta de escarro

- Recomenda-se que as amostras (12 e 2%) sejam coletadas em locais abertos, de
preferéncia ao ar livre;

- Se a coleta for realizada em uma sala, esta devera ser arejada, tendo as janelas
abertas para ndo produzir a concentragao de aerossois (particulas infectantes);

1.1.2 Recomendagodes para o paciente coletar uma boa amostra de es-
carro espontaneo

- Explicar a importancia do exame para o paciente utilizando termos claros e de facil
entendimento;

- Fornecer ao paciente a orientagao e simulagao da técnica de coleta utilizando para
isso o pote coletor, aproveitando este momento para indicar a quantidade a ser co-
letada (no minimo 5 mL);

-Entregar ao paciente o pote para a coleta (identificado), junto com um papel toalha
ou papel higiénico;

- Orientar o paciente a inspirar profundamente, retendo por alguns instantes o ar
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dos pulmoes. N&o aspirar dos seios sinoviais.

- Orientar o paciente a tossir e escarrar diretamente no pote, evitando saliva;
-Tampar o pote rosqueando-o firmemente;

- Indicar o local da coleta (arejado e ventilado);

-Apbs a coleta o paciente deve levar o pote até o profissional de saude, que deve
verificar a quantidade e a qualidade da amostra, sem abrir o pote. Caso a quantida-
de seja insuficiente, deve-se pedir para o paciente repetir a operacéo até obter uma
amostra adequada;

-Ao final da coleta, o paciente deve lavar as maos;
1.1.3 Caracteristicas do pote para coleta:

- Pote de plastico transparente, descartavel, com boca larga e tampa rosqueada.
1.2 Escarro induzido:

-Este procedimento € indicado pelo médico quando o paciente tem pouca secre¢ao
ou nao consegue coletar normalmente o escarro;

-E realizado apds a nebulizacdo com solucdo salina hiperténica 3% (5 ml), duran-
te no minimo 5 minutos e no maximo 20 minutos, acompanhado pelo pessoal da
Unidade de Saude equipada com sala especial e cuidados de biosseguranga para
prevenir a contaminagao do ambiente pelos aerossoéis formados;

-No pote da coleta deve constar a informagao de que a coleta foi por indugao;
-Recomendado para pacientes em controle de tratamento e pacientes com AIDS;

-Volume adequado: 5 — 10 ml;

LACEN/PB 103




1.2.1 Armazenamento e transporte do escarro:

-Por ser um material de maior riqueza bacilar, pode ser conservado em refrigeragao
(2°C a 8°C), por 5 a 7 dias;

-Transportar para o Laboratorio, ao abrigo da luz solar e sob-refrigeracdo em caixa
térmica com gelo reciclavel e temperatura controlada;

-Acondicionar de maneira adequada para que nao haja risco de derramamento:
Tampar o pote bem fechado e coloca-lo em saco plastico individualmente;

1.3 Lavado brénquico ou broncoalveolar (LBA)

- Coletado pela equipe médica especializada no momento da exploragéo broncos-
copica;

-Frasco estéril com capacidade de mais de 5 ml;

-Volume adequado de 5 a 10 ml;

-Transportar a temperatura ambiente e ao abrigo da luz solar;

- Transportar ao laboratério no maximo de 4 horas;

-Manter a tampa bem fechada para ndo derramar e embalar em saco plastico;
1.4 Aspirado traqueal:

-Deve ser coletado o maior volume possivel em recipiente estéril, por equipe médica
especializada;

-Transportar a temperatura ambiente, ao abrigo da luz solar em caixa térmica apro-
priada;

-Transportar num tempo inferior a 2 horas;
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1.5 Lavado gastrico:
-Requer hospitalizagcdo do paciente;
-Coletar logo que o paciente acordar, antes mesmo de levantar e comer;
-Indicado para criangas;
-Coletar pelo menos duas amostras em dias consecutivos;
- Usar frasco estéril contendo Solug¢édo Tampao de Carbonato de Sédio a 10%;
-Recomenda-se agendamento entre a Instituicdo que realizara a coleta e o LACEN;
-Transportar a temperatura ambiente em até 1 hora;
-Manter o frasco bem fechado e livre de trepidacéo;
2. Amostras clinicas de origem extra pulmonar:

2.1 Urina:

-Coletar toda a urina da primeira micgcdo da manha em frasco estéril, de boca larga,
apos higiene intima com agua e sabao neutro;

-Volume minimo de 40 ml e ideal 300 mL;

-N° de amostras recomendado é de no minimo trés, e no maximo cinco amostras,
coletadas em dias consecutivos;

-Transportar a temperatura ambiente num periodo maximo de 2 horas, com o cuida-
do de manter a tampa bem fechada;

-Recomenda-se a organizagao de um fluxo para que o Laboratério processe ime-
diatamente o material.
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2.2 Liquido corporal asséptico: liquido pleural, peritonial, sinovial, asci-
tico e pericardico:

-Esses materiais sdo coletados assepticamente por profissional médico, no maior
volume possivel e colocados em frascos estéreis;

-Transportar com o cuidado de manter o frasco bem fechado;
-Transportar num tempo de 15 minutos;
-Transportar a temperatura ambiente;

2.2.1 Liquido cefalorraquidiano (LCR):
-E o material indicado para o diagnéstico de Meningite Tuberculosa;
-Deve ser coletado assepticamente pelo médico, por pungao lombar.
-Colocar em frasco estéril;

-Volume minimo de 5 ml (Volumes menores comprometem o rendimento da bacilos-
copia e da cultura);

-Transportar a temperatura ambiente, em frasco bem fechado, livre de trepidacéo e
em caixa térmica;

2.2.2 Fragmentos de tecidos (bidpsias):

-Biopsia cutaneas de orgaos e de o0ssos, secregdes ganglionares e nodulos sao
coletados assepticamente por profissional médico, em frascos com agua destilada
ou Solugéo Salina estéril;

-Nao utilizar conservantes ou fixadores como o formal;

- Na suspeita de tuberculose pleural o fragmento de pleural deve ser coletado sem-
pre que possivel, pois apresenta positividade superior a cultura do liquido pleural;
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-Transportar a temperatura ambiente num periodo de 15 minutos em frascos bem
fechados livre de trepidacéo..

- Para o diagnéstico de tuberculose cuténea utiliza-se a bidpsia cutanea;
2.3 Pus e secrecao purulentas, aspirado de ganglios e de tumores:

-Secregdes purulentas de pele, nariz, ouvido, olhos, garganta também podem ser
utilizados para o isolamento de micobactériais;

- Materiais de cavidade fechada: Sao coletados através de pungao, por profissional
médico.

- Semear diretamente em meio de cultura;

- Materiais de cavidade aberta: deve ser coletado através de um SWAB, com cuida-
dos especiais de nao tocar nas bordas;

-O swab deve ser imerso em agua destilada ou Solugdo Salina, estéreis;
-Transportar a temperatura ambiente num periodo inferior a 2 horas;
2.4 Medula éssea:

-O aspirado de medula tem bom rendimento no isolamento de micobactérias de
casos disseminados;

-Deve ser coletado o maior volume possivel, em seringa ou frasco estéril, com anti-
coagulante (evitando o EDTA);

-No caso dos fragmentos, deve ser coletado e guardado em frasco com soro fisiol6-
gico ou agua destilada estéril;

-N&o usar conservante ou fixador (formol);
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-Transportar a temperatura ambiente (nunca refrigerar);
-Manter o frasco bem fechado;
- Semear diretamente no meio de cultura;
2.5 Fezes:
-No caso de diagnéstico de tuberculose intestinal, € indicada a bidpsia;

- Na pesquisa de micobactérias em fezes € apenas indicada para pacientes com
AIDS e deve ser criteriosamente avaliada pelo médico;

-Coletar em frasco estéril;

-Nao usar conservantes ou fixadores (formol);

-Transportar a temperatura ambiente num periodo menor de 1 hora;
-Fechar bem o frasco.

NOTA: As amostras clinicas encaminhadas ao LACEN/PB devem estar acompanhadas
da ficha GAL.

As requisigdes devem estar preenchidas completa e corretamente e devem conter,
no minimo, os seguintes dados:

- Identificagdo do paciente;

- Local da consulta e registro (CNES);
- Aspectos da amostra;

- Informagdes sobre o paciente;

- Caracterizacado da amostra;
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- Natureza do Exame Solicitado;
- Data e hora da coleta.

3. Consideracoes gerais para coleta e armazenamento de amostras clinicas
para O diagnéstico da tuberculose:

-0 profissional responsavel pela coleta sera também responsavel pela identificagao
de forma legivel e correta do frasco que contém a amostra a ser encaminhada ao
Laboratorio;

-Coletar a amostra antes de iniciar o tratamento;
-Instruir claramente o paciente sobre o procedimento da coleta;
-Observar a anti-sepsia na coleta de todos os materiais clinicos;

-Coletar uma quantidade suficiente de material para permitir uma correta analise
microbioldgica;

-Observar se a solicitacdo do exame contém as informacdes minimas necessarias;
-Utilizar barreiras de protecao necessaria a cada procedimento;

-Tratar toda amostra como potencialmente patogénica;

-Usar frascos apropriados a cada tipo de coleta e de amostra clinica;

-Nao manusear a amostra em transito (Durante o transporte);

-Nao contaminar a superficie externa do frasco de coleta e verificar se esta firme-
mente vedado;

-Caso ocorram respingos ou contaminagao na parte externa do frasco, fazer des-
contaminagao com Solugao de Fenol a 5%;
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-Nao contaminar a requisicao médica que acompanha o material,

-Colocar a identificacédo no frasco de coleta, no corpo do mesmo, € nunca na tampa
ou sobre rétulos.

4. Critérios de rejeicao de amostras:

-Discrepancia entre a identificagcdo da amostra e a requisicao;
-Falta de identificacdo da amostra;

- Falta da data e hora da coleta;

-Origem da amostra nao identificada;

-Tipo de amostra n&o identificada;

-Exame a ser realizado néo identificado;

-Tempo prolongado de transporte;

- Conservacgao inadequada;

-Frascos nao apropriados;

-Frascos quebrados ou com vazamento.

NOTA: Ver anexo de recomendacdes técnicas para amostras de origem pulmonar,
extra pulmonar, orientacées para coleta de escarro — 12 amostra e 22 amostra e for-
mulario de registro de inadequacao no recebimento de amostras clinicas.
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1. Exames:

-Imunofluorescéncia Indireta, hemaglutinagao indireta, Elisa;
-Pesquisa direta do parasita no sangue periférico.

2. Amostra bioloégica:

- Soro:(fase cronica IgG e fase aguda IgM);

- Gota de sangue: fixada em lamina corada ou a fresco: fase aguda da doencga (pes-
quisa direta);

3. Volume ideal:2mLde soro;

4. Periodo ideal de coleta:

-Fase Aguda: a partir do inicio dos sintomas;
-Fase Cronica: 30 dias ap6s o inicio dos sintomas.
5. Orientagoes para a coleta de amostra:

5.1 Soro: Coletar por pungdo venosa 5SmL de sangue sem anticoagulante e
separar o soro. Este deve estd sem hemolise e acondicionado em ependorff com
tampas rosqueadas;

5.2 Gota Espessa: £ obtida com amostra de sangue colhida diretamente
por puncéo digital ou venosa sem anticoagulante. Apos a coleta, a ldmina deve ser
mantida em temperatura ambiental para a secagem da gota de sangue — para tanto,
pode-se também utilizar estufa de 37°C.
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6. Acondicionamento das amostras:

6.1 Soro: em ependorff com tampa rosqueada,;

6.2 Gota de Sangue: em laminas fixadas e seca embalada individualmente.
7. Conservacao da amostra até o envio:

7.1 Soro: 2 a 8°C (até 5 dias); -20°C (freezer até 15 dias);

7.2 Gota de sangue: Em l&mina fixada a temperatura ambiente.
8. Forma de acondicionamento para transporte:

- Apo6s a coleta enviar os soros em eppendorf ao laboratério acondicionados em
caixa térmica com gelo reciclavel,

- Caso néo seja possivel o envio imediato conservar a amostra em freezer a -20°C,;

- As laminas com sangue fixado e seco devem ser encaminhadas ao LACEN-PB em
caixas porta laminas a temperatura ambiente

9. Formularios requeridos: Ficha SINAN e/ou Ficha GAL.

10. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas: Para caso suspeito
de Doencga de Chagas Aguda é obrigatdrio enviar a ficha epidemiolégica com todos
os campos preenchidos corretamente;

11. Critérios de rejeicao de amostras:
-Soros hemolisados;
-Sangue total enviado apds 24 horas da coleta;

-Volume insuficiente;
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-ldentificagdo da amostra incorreta;

- Amostra sem identificacao.

1. Exame: Kato-Katz (pesquisa direta);

2. Amostra bioldgica: fezes in natura sem conservante;
3. Periodo da coleta: A partir da suspeita clinica;

4. Orientacao para a coleta da amostra:

-Coletar uma pequena porcao de fezes em trés partes do bolo fecal e acondicionar
em coletor universal para fezes;

-Nao coletar fezes diarreicas;
-Ap0Os a coleta identificar o recipiente e leva-lo imediatamente ao laboratério.
5. Conservagao da amostra ate o envio:

- Temperatura ambiente ou de 2 a 8°C até 24 horas caso néo seja possivel o envio
imediato.

6. Forma de acondicionamento para o transporte:
-Caixa térmica com gelo reciclavel, caso o envio nao seja imediato.

-Amostra sem refrigeragao o envio devera ser imediato.
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7. Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou ficha GAL.
8. Critério de rejeicdo de amostras:

-Fezes diarréicas;

-Acondicionamento de forma inadequada;

-Amostras sem identificacao;

- Envio ap6s 24 horas em temperatura inadequada.

Nota: E realizado no LACEN-PB o controle de qualidade das ldminas (Kato-Katz),

oriundo dos municipios que sdo endémicos para esquistossomose.

1. Exame: Gota espessa (pesquisa direta);

2. Amostra biolégica: Sangue;

3. Volume ideal: 60 u/ de sangue;

4. Periodo da coleta: A partir da suspeita clinica;
5. Orientagoes para a coleta da amostra:

- A coleta da amostra é feita por pungao digital;

- No horario das 23:00 as 04:00 horas da manha;

- E realizada uma gota espessa de sangue em lamina de vidro;
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- Sugerir a coleta de 03 laminas nos seguintes horarios:
= 23h00min - 12 lamina
= 23h30min - 22 |amina
=  24h00min -3? lamina

6. Conservagao da amostra até o envio:

- Deixar as laminas secar a temperatura ambiente;

- Evitar a secagem rapida do material sanguineo, expondo-o sob ventilagao intensa
ou colocando-o na estufa.

7. Forma de acondicionamento para transporte:

- As laminas com sangue seco e fixado devem ser encaminhadas ao laboratério em
caixas porta- laminas a temperatura ambiente;

- Nao transportar as laminas juntamente com algodao embebido em alcool ou sob
calor intenso, para evitar a fixagao precoce do material;

Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou ficha GAL.
Critério de rejeicao de amostras:

- Coleta feita fora do horario determinado;

- Quantidade insuficiente de sangue na lamina;

- Amostra com papel colado na lamina;

- Amostra sem identificacao.
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1. Exame:

- Teste Rapido DPP-LVC;

-Elisa (LVC)

2. Amostra biolégica: Soro;

3. Volume Ideal:1mL de soro;

4. Periodo de coleta: A partir da suspeita clinica.

5. Orientagao para a coleta da amostra:

- Coletar por puncao venosa 5mL de sangue sem anticoagulante;

- Separar 1mL de soro (sem hemdlise) e acondicionar em eppendorffes devidamen-
te identificados.

6. Conservagao da amostra até o envio: Conservar os soros resfriados de 2 a
8°C (geladeira) até 5 dias e caso nao seja possivel o envio imediato, armazenar em
freezer a -20°C.

7. Forma de Acondicionamento para Transporte:

- O envio da amostra ao laboratorio deve ser realizado em caixa térmica com gelo
reciclavel.

8. Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou ficha do GAL

9. Critério de rejeicdo de amostras:
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-Soro hemolisado;
-Amostra sem identificagao ou identificagao incorreta;
-Volume de soro insuficiente;

-Amostra em temperatura ambiente.

1.Exame: Imunofluorescéncia Indireta (IF1);

- Teste Rapido K39

2. Amostra biolégica: Soro;

3.Volume ideal:1mL de soro;

4. Periodo de Coleta: A partir da suspeita clinica.

5. Orientagao para a coleta da amostra:

- Coletar por puncao venosa 5mL de sangue sem anticoagulante;

-Separar 1mL de soro (sem hemdlise) e acondicionar em eppendorffes devidamente
identificados.

6.Conservagao da amostra até o envio: Conservar os soros resfriados de 2 a
8°C (geladeira) e caso néo seja possivel o envio imediato, armazenar em freezer a
-20°C.
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7.Forma de Acondicionamento para Transporte: O envio da amostra ao labora-
tério deve ser realizado em caixa térmica com gelo reciclavel.

8. Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou ficha do GAL;
9. Critério de rejeicao de amostras:

-Soro hemolisado;

-Amostra sem identificagao ou identificagao incorreta;

- Volume insuficiente;

- Amostra em temperatura ambiente.

1. Exame:

-Reagéo de Montenegro: (intradermoreacéo);
-Pesquisa direta em lesdo: (escarificagéo);

2. Amostra biolégica:

2.1 Reacgao de Montenegro: (ndo se aplica) é realizado um teste intradérmi-
co no antebracgo do paciente.

Pesquisa direta em lesdo: (Linfa)
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3. Volume ideal:

3.1 Reacgao de Montenegro: (intradermorreagao) aplicacdo subcutanea de
0,1 mL do antigeno de Montenegro;

3.2 Pesquisa direta em lesao: material suficiente para fazer um esfregaco
em laminas de vidro.

4. Periodo de coleta:

4.1 Reagcao de Montenegro: o teste s6 deve ser aplicado 30 dias apds o
inicio dos sintomas;

4.2 Pesquisa direta em lesao: A partir da suspeita clinica.
5. Orientagao para a coleta de amostras:

5.1 Reacao de Montenegro: O teste de Montenegro ¢é realizado de 22 a 42
feira, porque a leitura do mesmo é no antebraco do paciente de 48 a 72 horas apos
aplicacao do teste. O teste de Montenegro s6 deve ser reaplicado apds 2 anos da
primeira aplicagdo. Por esse motivo deve-se perguntar ao paciente, antes da aplica-
¢ao se 0 mesmo ja fez uso do teste.

5.2 Pesquisa direta em lesao: (Escarificagdo): A coleta do material na leséo
através do método da escarificagéo s6 deve ser realizado em lesées jovens (até
4 meses do inicio), apos esse periodo pode ocorrer resultados falsos “Negati-
vos”.

-Fazer assepsia no local com agua destilada ou soro fisiolégico;

-Nao coletar sangue ou pus, apenas a linfa que se encontra na parte inferior dos
borddes da leséo.

6. Conservagao da amostra até o envio:
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6.1 Reacao de Montenegro: nao se aplica

6.2 Pesquisa direta em lesao (Escarificagdo): Apos a coloragao as laminas
sao conservadas em temperatura ambiente.

7.Forma de acondicionamento para transporte:
7.1 Reagao de Montenegro: nao se aplica

7.2 Pesquisa direta em lesao: As laminas com o material seco devem ser
embaladas individualmente em caixa porta- laminas.

8. Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou ficha GAL
9.Critérios de rejeicdo da amostra:

9.1 Reacao de Montenegro: N4o se aplica.

9.2 Pesquisadireta em lesao (Escarificagéo)
-Laminas com pouco material;
-Laminas sem identificagcao;

-Coloragao da lamina muito escura.
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1. Exame: Gota espessa (pesquisa direta)

- Teste Rapido

2. Amostra bioldgica: Sangue;

3. Volume ideal: 20 mL de sangue;

4. Periodo de coleta: A partir da suspeita clinica;
5. Orientagao para a coleta da amostra:

- A amostra de sangue nos dois exames € obtida por puncgéo digital ou venosa sem
anticoagulante. Apos a coleta, a lamina deve ser mantida em temperatura ambiente
para secagem da gota de sangue, para tanto, pode-se também utilizar estufa de
37°C. O desaparecimento do brilho da amostra umida indica a secagem da mesma.

-O sangue colhido com anticoagulante nao é indicado para o preparo da gota es-
pessa, por nao apresentar boa fixagao na lamina;

-Em caso de sangue com anticoagulante, a lamina deve ser submetida a secagem
durante um tempo maior, antes da coloracéo;

-E importante que a coleta da gota espessa seja realizada durante o pico febril.
6. Conservagao da amostra ate o envio: Temperatura ambiente ( Gota espessa)

7. Forma de acondicionamento para o transporte: Envolvidos com papel alumi-
nio ou papel manteiga ou em caixas porta-laminas (gota espessa).

8. Formulario requerido: Ficha do SINAN e/ou Ficha GAL
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9. Critérios de rejeicao de amostras:
-Quantidade insuficiente de sangue;

- Amostra com o papel colado na lamina;
-Laminas com mais de 30 dias de coleta;

-Laminas com a coloragao muito escura.
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SETOR DE
TRIAGEM
NEONATAL
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1. Exame:

- Fenilcetonuria (PKU);

- Hipotireoidismo (TSH);

- Anemia Falciforme;

- Fibrose Cistica

2. Amostra bioldgica: Sangue total em papel de filtro.

3. Volume ideal: Uma (01) gota grande de sangue que preencha todo o circulo do
papel de filtro.

4. Periodo ideal de coleta: A coleta devera ser realizada entre o 3° e o 5° dia de
vida;

5. Orientagao para a coleta de amostra:
-Preparar todo o material que sera usado no procedimento;
-Lavar as maos e poér as luvas;

-Pedir ao acompanhante para ficar de pé, e segurando o bebé em pé e de costa
para o coletador (na posi¢ao de arroto) que devera estar sentado;

-Fazer massagem desde a perna até o calcanhar, ativando a circulagao;
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-Fazer assepsia do pé direito com algodao ou gaze levemente umedecida com al-
cool a 70%. A escolha deste pé é devido a boa acomodacgao que oferece na hora da
coleta, caso exista algo que impeca a realizagdo do procedimento neste pé, pode-
-se fazer a coleta no outro pezinho;

-ldentificar a area de puncao que devera ser em uma das laterais do calcanhar;

-Quando o calcanhar estiver aquecido, fazer a pungao utilizando uma lanceta (ponta
em forma seta). Limpe a primeira gota de sangue com gaze estéril. Espere até que
uma outra gota GRANDE de sangue se forme;

-Encostar o papel-filtro na gota de sangue formada, ndo deixando o sangue coa-
gular no pezinho e nem no papel-filtro, evitando também a concentragao (excesso
de sangue) possibilitando a inviabilidade da amostra (lembrar que, antes de formar
cada gota de sangue, a regido devera ser limpa com algodao seco);

-Aplique o sangue somente em um lado do papel-filtro. Espere o sangue preencher
os dois lados do papel-filtro atravessando naturalmente;

-Repita a operagao até que todos os circulos estejam totalmente preenchidos;

-Jamais retorne um circulo ja coletado no sangramento para completar areas mal
preenchidas. A superposi¢cao de camadas de sangue interfere nos resultados dos
testes;

-Cobrir com curativo ou esparadrapo no local da pungao.
6. Conservagao da amostra até o envio:

-Terminada a coleta, as amostras devem ser colocadas numa prateleira ou qualquer
outro dispositivo que permita que as amostras possam secar de forma adequada;
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-Temperatura ambiente longe do sol, em ambiente de 15°C a 20°C, por cerca de 4
horas;

-Manter isolada — uma amostra ndo pode tocar a outra, em qualquer superficie;
-Posigéo horizontal — mantém a distribuigcdo do sangue de forma homogénea;

-Numa pequena prateleira destinada especialmente a secagem, as amostra podem
ficar bem apoiada, com o local contendo o sangue exposto do lado de fora da pra-
teleira, sem tocar em nenhuma superficie.

7. Forma de acondicionamento para transporte:
-As amostras podem ser recolhidas apenas quando estiverem completamente secas;

-Se as amostras nao forem enviadas ao laboratdrio logo apds a secagem completa, elas
podem ser empilhadas, desde que nao coincida uma a outra. Guarda-las sempre ao
contrario, dentro de saco plastico bem vedado, pendurado e preso com prendedores nas
grades da geladeira para evitar o ressecamento excessivo, prejudicial aos testes;

-Para envio ao laboratério deve-se retirar da geladeira os papéis-filtros e grampea-los
nas fichas de requisi¢ao, observando que os homes devem coincidir;

-Ap0s este procedimento os papéis grampeados nas requisicdes de exames deverao
ser colocados dentro de envelopes e encaminhados ao laboratorio;

-O profissional devera sempre usar luvas em qualquer contato com estas amostras;

-A via usada para transporte das amostras fica a critério do servico que podera ser via
correio ou via portador;

- Orientar ao portador para nao deixar as amostras levando calor ou umidade sol ao
transportar;
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-Deverao ser afixados, em local visivel, lembretes para que curiosos nao acessem as
amostras;

-Para maior seguranca, sugerimos que seja elaborada uma listagem nominal dos pacien-
tes em duas vias, uma ficara no servigo e a outra sera enviada junto com as amostras.

- As amostras deverao ser encaminhadas ao laboratério com URGENCIA.
8. Dados imprescindiveis que devem constar nas fichas:
-Nome do RN;

-Nome da mée e dados pessoais;

-Endereco;

-DNV;

-Sexo;

-Racga;

-Gemelar (Sim ou N&o);

-Peso;

-Tempo de gestacao;

- Pais consanguineos (Sim ou N&o);

- Transfusdo de sangue (sim ou nao);

- Parto (Normal ou Cesario).
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9. Critérios de rejeicao de amostras:

-Circulos nao preenchidos totalmente;

-A amostra ndo apresentando uma cor marrom-avermelhada;
-A distribuicdo do material ndo é homogénea;

-A amostra apresenta coagulos e/ou manchas ou fungos;

-A amostra esta arranhada, raspada ou amassada;

-Ha sinais de contaminagao;

-Informacgdes solicitadas foram devidamente preenchidas
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Orientacdes para Coleta de Escarro — 12 Amostra - imagens

Coleta da primeira amostra na unidade de satude

< 1. lave a boca fazendo bochechos com bastante dgua.
Nao precisa estar de jejum;

3. abra o pote fornecido pela unidade de satide.

2. fique sozinho em um local arejado, de preferéncia ao
— ar livre;

4. force a tosse, do seguinte modo:
a) inspire profundamente, isto é, puxe o ar pelo nariz e fique com a boca
fechada; prenda a respiragao por alguns instantes e solte o ar lentamente
pela boca. Faga isso mais duas vezes.

b) inspire profundamente mais uma vez, prenda a respira¢ao por alguns ins-
tantes e solte o ar com forc¢a e rapidamente pela boca;

N

¢) inspire profundamente mais uma vez, prenda a respira¢ao por alguns ins-
tantes e, em seguida, force a tosse para poder liberar o escarro que esta
dentro do pulmao.

. S
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5. escarre diretamente dentro do pote. Cuidado para o
escarro nao escorrer por fora;

6. repita as orientagoes 4 e 5 por mais duas vezes, até conseguir uma quan-
tidade maior de amostra;

7. feche firmemente, proteja da luz solar, carregue
sempre com tampa voltada para cima e entregue o E
pote para o profissional que orientou vocé.

Fonte:  Brasil. Ministério da Salde. Coordenacdo Macional de Doencgas Sexualmente Transmissiveis e Aids. Manual
TELELAB — Tuberculose — Diagnéstico Laboratorial — Baciloscopia. Brasilia. 2001.

Orientacdes para Coleta de Escarro — 2 2 Amostra - imagens

Coleta da segunda amostra
Para coletar a segunda amostra e importante que voce:

% 1. no dia anterior & coleta
. a)  beba no minimo 8 copos de liquidos (dgua, refrescos).
UEEE A dgua ajuda a soltar o escarro que estd no pulmio;

u b} durma sem travesseiro. Isso também facilita a saida

do escarro do pulmado, na hora da coleta,

2. no dia da coleta e assim que despertar
a) lave a boca fazendo bochechos com bastante dgua e, em jejum, force a tos-
se ¢ escarre dentro do pote, seguindo as mesmas orientagbes da coleta da
primeira amostra;

= b} feche firmemente, coloque num saco plistico, prote-
dopa g
> ‘?.] ja da luz solar, carregue sempre com a tampa voltada

) para cima ¢ leve o pote imediatamente para o labora-
torio ou unidade de saide.

/‘)1"“ ,'I;_-_-},I' ¢) leve também a requisigio mas fora do saco plistico
I _.'I f onde esti o pote.

e

Forte: Brasil. Minsténo da Salde. Coordenacho Macional de Doengas Semalmente Transmissives & Asds. Manual
TELELAR = Tuberculose = Disgndstica Laboratodial = Badbaccopia. Brasilia. 2001
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INSTRUCOES PARA COLETA DE SECRECAO
NASOFARINGEA ATRAVES DE ASPIRADO

A coleta da ANF é um processo
indolor, podendo apenas provocar lacri-
mejamento reflexo. Coletores de muco
plasticos descartaveis ou equipo de soro
acoplado a uma sonda uretral séao prefe-
rencialmente recomendados para a ob-
tencado do espécime.

A coleta deve ser realizada obser-
vando-se as normas de biosseguranca.
O técnico deve utilizar touca, mascara,
luvas, jaleco de manga comprida com
gramatura de 50g/m? (todos esses des-
cartaveis) e oculos de protecao. A lava-
gem das méos € imprescindivel antes e
apos o procedimento de coleta.

Durante a coleta, a sonda € inse-
rida através da narina até atingir a regiao
da nasofaringe, quando, entdo, o vacuo
€ aplicado para aspirar a secregao para
o interior do coletor (fig. I). O vacuo deve
ser colocado apds a sonda localizar-se
na nasofaringe, uma vez que a presenga
de vacuo no momento da introducao da
sonda pode provocar lesbes na mucosa
nasal.

134

Fig.01 -Aspirado Nasofaringeo

Este procedimento devera ser rea-
lizado em ambas as narinas, mantendo
movimentagao da sonda para evitar que
haja pressdo diretamente na mucosa,
evitando sangramento. O volume ideal
de secrecdo € de 1ml. Nao insistir se a
coleta nao atingir este volume, pois po-
dera ocorrer lesdo da mucosa.

ApOs aspirar a secrecdo com O
coletor, inserir a sonda de aspiragdo no
frasco contendo meio de transporte e
aspirar todo o seu conteudo (aproxima-
damente 3ml de meio) para dentro do
coletor. Retirar a tampa com a sonda e
desprezar como residuo bioldgico. Fe-
char o frasco coletor utilizando a tampa
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plastica que se encontra na parte infe-
rior.

O frasco contendo a secrecao
devera ser adequadamente identificado
com o nome do paciente, a natureza do
espécime (ANF), a data e local da cole-
ta. O material deve ser armazenado en-
tre 2 a 8°C e nao deve ser congelado.

As amostras deverdo ser enca-
minhado ao laboratério juntamente com
a ficha de investigacado especifica para
cada patologia devidamente preenchida
(data de coleta, inicio dos sintomas ou
exantema, data de nascimento). O trans-
porte devera ser realizado no mesmo dia
da coleta, em caixa térmica com gelo re-
ciclavel. Excepcionalmente, o aspirado
podera ser estocado a 2 — 8°C e acon-
dicionado por periodo nao superior a 24
horas.

Atencdo: o kit para a coleta
do ANF é disponibilizado pelo Labo-
ratério de Sarampo, Rubéola e Virus
Respiratérios. Nao utilizar outros kits
para realizar a coleta.

A coleta de swab combinado deve
ser realizada preferencialmente com

swab de rayon (podendo ser de algo-
dao) e com haste plastica. Nao utilizar
swab alginatado e nem swab com haste
de madeira.

A coleta deve ser realizada obser-
vando-se as normas de biosseguranca.
O técnico deve utilizar touca, mascara,
luvas, jaleco de manga comprida com
gramatura de 50g/m? (todos esses des-
cartaveis) e o6culos de protecao. A lava-
gem das méaos € imprescindivel antes e
apods o procedimento de coleta.

Proceder a coleta de trés swabs:
um da orofaringe e dois da nasofaringe
(um de cada narina).

Na orofaringe, o swab deve ser
friccionado na mucosa da faringe e ton-
silas, evitando tocar a lingua (fig. I).

Fig.01 -Swab de orofaringe
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Na nasofaringe, introduzir o swab
até a regidao posterior do meato nasal.
Realizar movimentos circulares para co-
letar as cédulas da mucosa nasal (fig. 2).

Fig.02 -Swab de nasofaringe

ApoOs a coleta, inserir os trés swabs
em um mesmo tubo com meio de trans-
porte. Cortar o excesso da haste plastica
do swab para fechar o tubo.

O frasco contendo os swabs de-
vera ser adequadamente identificado
com o nome do paciente, a natureza do
espécime (swab combinado), a data e
local da coleta. O material deve ser ar-
mazenado entre 2 — 8°C e n&o deve ser
congelado.

As amostras deverao ser encami-

136

nhadas ao laboratério juntamente com
a ficha de identificacdo especifica para
cada patologia devidamente preenchida
(data de coleta, inicio dos sintomas ou
exantema, data de nascimento). O trans-
porte devera ser realizado no mesmo dia
da coleta, em caixa térmica com gelo re-
ciclavel. Excepcionalmente, o aspirado
podera ser estocado a 2 — 8°C e acon-
dicionado por periodo nao superior a 24
horas.

Atencgdo: o kit para a coleta de
SNF por swab combinado é disponi-
bilizado pelo Laboratério de Sarampo,
Rubéola e Virus Respiratoérios. Nao uti-
lizar outros kits para realizar a coleta.
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Anexo III - Recomendacgdes Técnicas para Amostras de Origem Pulmonar
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RECOMENDACOES TECNICAS PARA

AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

- acompanhamento de técnico
treinado.

-dia anterior - ingerir muito liquido
-nebulizacdo com solucao salina
hipertonica a 3%, durante 5 a 20
minutos.

-seguir as mesmas instrucoes do
escarro espontaneo

TIPO DE COLETA
AMOSTRA ORIENTA CAV (0] RECIPIENTE

-lavar a boca/ bochechos; -pote plastico, tampa de rosca,
Escarro -local arejado, ar livre; boca larga (50 mm didmetro),
espontaneo - abrir o pote; capacidade 35 a50 ml, descartavel

-forca a tosse: inspirar profunda- volume 5a 10 ml

mente,

-prender a respiracao, escarrar no

pote.

-sala equipada com cuidados de -pote plastico, tampa de rosca,

biosseguranca para evitar contami- | boca larga (50 mm diametro),
‘,Esca"tm nacao do ambiente. capacidade para 35a 50 ml,
induzido descartavel volume 5a 10 mL.

Lavado Brénquico
Escovado
Brénquico
Lavado Bronco-
Alveolar (LBA)
Aspirado
Transtraqueal

-procedimento sob orientacdo
médica

-uso de broncofibroscopio

-uso de substancias anestésica e
letal para micobacteria

-sala deve ter cuidados de biosse-
gurancga para evitar contaminacgao
do ambiente

frasco estéril préprio volume
minimo 5 ml
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AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

TEMPO DE TEMPERATURA

TRANSPORTE

ARMAZENAMENTO

COMENTARIO

< 2 horas temperatura
ambiente abrigo a luz

< 7 dias /4°C

- 1a amostra coletada na Unidade de
Satide, no momento da consulta;

- 2a amostra coletada na manha
seguinte ao despertar

-coletar em 2 dias consecutivos

< 2 horas temperatura
ambiente abrigo a luz.

< 7 dias / 4°C

- indicado quando o paciente tem
pouca secre¢ao ou hao consegue
expelir;

- a nebulizacao fluidifica a secrecdo do
pulmao e provoca irritacao que leva a
tosse e expulsdo do escarro;

- amostra menos viscosa e semelhante a
saliva

- escrever no pote “escarro induzido”
asaliva

-escrever no pote “escarro induzido”

< 2 horas temperatu-
ra ambiente abrigo
da luz

<24 horas
4°C

-procedimento invasivo

-processar imediatamente

-esterilizar o broncofibroscopio
-anestésico inibe o crescimento bacteriano
-evitar a contaminagao com trato respira-
torio superior

-coleta da secrecao apos o uso do
aparelho pode ser recolhida até 2 dias
depois
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Fragmentos de - procedimento sob orientacao bidpsias - 1Tg de tecidoou 3 a4

tecidos pulmona- | medica mm
- usar solucées fisiolégicas ou Agua
res destilada
- nao usar formol
- jejum de 8 a 10 horas sonda gastrica
Lavado gastrico - colhido logo ao acordar, antes de | frasco estéril
levantar volume 50 ml

- criancas antes de ver a mae para
evitar deglutinacao pelo estimulo
visual

- realizado com sonda nasogastrica
fina, introduzida pela boca ou nariz
- injetar 10 a 15 ml de solucao
fisiolégica

- apo6s 30 minutos faz lavagem
gastrica
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< 2 horas temperatura < 24 horas temperatura - processar imediatamente
ambiente abrigo da luz ambiente - evitar o ressecamento

> 24 horas, congelar

< 15 minutos tempera- < 4 horas 4°C - requer hospitalizacao

tura ambiente - criangas: 40% de positividade com

ou evidencias da doencgas ao RX

neutralizar em 1 hora - neutralizar o suco gastrico com

de coleta carbonato de sédio Tmg/Tml de lavado
gastrico

- 2 dias consecutivos
- laboratério dever processar em até 24
horas

b @5 L
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Anexo IV - Recomendacdes Técnicas para Amostras de Origem Extrapulmonar
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RECOMENDACOES TECNICAS

DE ORIGEM

AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

TIPO DE COLETA
AMOSTRA OR!ENTACJ&O RECIPIENTE
Urina - apos higiene com agua e sabao - frasco estéril de boca larga com
neutro tampa de rosca
-toda a urina da 1a miccdo da manha | -volume minimo de 40 ml e ideal
- levar imediatamente ao laboratdrio de 300 mL
Liauido - realizada por procedimento - frasco estéril
qu I i médico - volume minimo 5 ml
ralorraquidianc | _ acomendado jejum
(LCR) - puncao lombar
Liquido pleural - realizada por procedimento médico | - frasco estéril
Liquido sinovial - puncao pela via percutanea ou -volume = 10 ml
Liquido peritoneal | ©rvrgica
- nao usar conservantes ou fixadores
Fragmentos - realizada por procedimento - frasco estéril

cutaneos e 0sseos

médico
- usar solucéo fisioldgica ou agua
destilada

- ndo usar formol

Fragmentos de
orgdos

- realizada por procedimento
médico

- usar solucéo fisioldgica ou agua
destilada

- frascos estéreis
- ndo usar formol
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PARA AMOSTRAS
EXTRAPULMONAR

TEMPO DE TEMPERATURA

TRANSPORTE

ARMAZENAMENTO

COMENTARIO

< 2 horas temperatura
Ambiente

< 4 horas, ou centrifugar e
armazenar precipitado
neutralizado refrigerar 4°C

- material rico em microbiota associada

- ndo aceitar pool de amostras colhidas
em 24 horas

- hao aceitar volumes inferiores a 40 ml

- coletar 3 a 6 amostras em dias consecu-
tivos

< 15 minutos tempera-
tura ambiente

= 24 horas
temperatura
ambiente

- material estéril
- suspeita de meningite tuberculosa
- coleta em hospitais

< 15 minutos
temperatura ambien-
te

< 24 horas temperatura
ambiente

- liquidos organicos estéreis
- Coletados em hospitais ou clinicas
especializadas

< 15 minutos
temperatura ambien-
te

< 24 horas temperatura
ambiente

- podem ser estéreis ou nao
- biépsia de pleura te positividade maior
- amostras de pele devem ser incubadas
em temperatura diferentes

< 15 minutos
temperatura
ambiente

< 24 horas temperatura
ambiente

- podem ser estéreis ou nao
- bidpsia de pleura tem positividade maior
do que o liquido pleural
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Sangue e - para o aspirado de medula, a - pungao venosa
Aspirado de coleta de\_fe ser por equipe médica -mocu_lar diretamente em frasco
edul - com anticoagulante (SPS) de meio de cultura
meguia - ou frasco estéril
-de cavidade fechadas: por puncao | -frasco estéril
Pus e secregbes -de cavidade aberta: com swab - swab imerso
- de preferéncia, antes da medica- - pote de boca larga
Fezes cao - sem conservante
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< 2 horas temperatura
ambiente

< 24 horas temperatura
ambiente

- nunca refrigerar

- para os casos de micobactérias
disseminadas

- nao usar EDTA como anticoagulante

< 2 horas temperatura
ambiente

< 24 horas temperatura
ambiente

- de preferéncia aspirar ou passar o
swab na parte mais profunda da leséo

< 1 hora temperatura
ambiente

< 24 horas refrigerar 4°C

- avaliacao criteriosa pelo médico
- indicada para paciente com Aids

LACEN/PB

145




Data: 18.09.2014

Codigo: 01,0100,PGQ.0098
Revisio: 04

Pagina: 1010/16

PROCEDIMENTO PARA IDENTIFICACAQ E
TRATAMENTC DE NAC-CONFORMIDADES

Anexo | B - Formulario de Registro de N&o - Conformidade Extema (Amostra

Biologica)
FORMULARIO DE REGISTROD DE NAQ - CONFORMIDADE EXTERNA - RNC i
[ Dot :
RNC - REGISTRO DE NAD - CONFORMIDADE EXTERNA NT
Municipio:
Unidade de Sodde:___ e TSR D == —
[ amaostra .ﬂ.iu.f:ix.}.rl:\:r fd‘#nl.li;‘ic.ﬂﬁiu.éi; Amastra I.'.'.-’l:r::.».lil'fn.z;,'é;;r dos

Néo - Confarmidades

[ A0 CONFORMIDADE(S) EXISTENTES '
1 r'le'u’r_'."-r]'.rf-:)rl.‘:rr'n'rlru’: imgdequade IJ“F{,‘]&.‘IH.'L(}.'J caneriada pele gerdncie do GAI
dewide b expiropdo do proro de triogem
2 | Coleta inodequodn Regquisipdo sem identificogdo do profssional
| 3| Fotto kit ! inedequodo |
4| tden a¢de do paciente diferente do ificapdo tegivel
QMOsrg £ reqiisigas | |
5 | Metodologio ndo wtilizoda 18 | Amostro com [dentificopdo inodeguodo
6 | Preenchimenio inodeguodo da | 19 | Amostro discordonte com requisigio
requisipio/Ficha Epidemialdgico 1
| 7| Codustroincorreto do omostra | | 20 | Amostro em temperoturo inodegquods |
|8 | Requisigdo ilegivel _ | t_{l | Amostra hemofisada ____________ |
9 | Requisicdo impraprio | 22 | Amostra imprdpria para ondlise selicitado
[ 10| Requisipdo recebida sem omostra = | 23 | Amostro insuficients e
11 | Reguisipio sem  identificogio do | 24 | Amastra ndo correspondente o indicoda
| prafissional responsdvel - | -, )
| 12 | Recipiente quebrado no transgporte | 25 | Amastra sem identificagdo
.!_3 ﬁ_f"." enle sem amosira . _.éﬁ Amasing wWairado i
Emitente:
| Partadar: Data:
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MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA EXAMES LABORATORIAIS




NOTA TECNICA N° 02/ 11

ASSUNTO: ORIENTACAO PARA ENVIO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS (SO-
ROLOGIA)

SETOR RESPONSAVEL: NUCLEO DE BIOLOGIA MEDICA DO LACEN-PB

O Sistema de Gestao da Qualidade e Biosseguranga tém o intuito de normatizar
os procedimentos de nossa instituicao, tendo como objetivo garantir regras, recomenda-
¢Oes e padronizagdes dos processos pré-analitico, analitico e pds-analitico.

A importancia de proporcionar condigcdes para SGQ tenha sucesso, se faz
necessario acordar uma parceria com todas as Unidades de Saude, que solicitam
NOSSOS SEervigos.

ORIENTAGOES GERAIS

e Utilizar para acondicionar as amostras de soro, apds o processo de centri-
fugacao e separacao, tubos ependorf com tampa rosqueada com anel de vedacéo,
livre de hemdlise em quantidade minima de 2,0 mL (Foto 07);

Os tubos EPENDORF devem ser acomodados em galerias (plastico ou isopor)
de modo que evite o atrito ou contato entre eles (Foto 02);

NOTA: Sera rejeitado o tubo que nao estiver dentro do padronizado pelas normas do
SGQ. Ex.: Tubo de penicilina.

e Utilizar etiqueta com o nome completo e legivel do paciente, nao € per-
mitido a identificagcdo numérica; (ndo utilizar caneta do tipo “piloto” ou “pincel”).

e Colocar a etiqueta na lateral do tubo de modo que fique livre uma das laterais
para conferéncia da amostra bioldgica;
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e Cadastrar as amostras no GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial)
e encaminhar a lista dos pacientes cadastrados;

eTransportar em caixa térmica de paredes rigidas e travas com gelo reciclavel
(gelox), quando necessario, em quantidade suficiente para manter a temperatura
das amostras (02 a 08 °C) (Fotos 03 e 04);

e Todas as amostras devem ser entregues no Setor de Processamento de
amostras do LACEN-PB

e HORARIO DE RECEBIMENTO: 7:00 AS 16:30 H

e Aguardar a conferéncia das amostras bioldgicas e seus respectivos formula-
rios de Requisigao de Exames, como também o cadastramento;

NOTA: Caso nao seja possivel a permanéncia do responsavel, o LACEN-PB nao dara
andamento ao processo de recebimento.

NOTA: O protocolo é um documento a favor do paciente ou servico de saude com-
posto pelo nome do paciente, numeracao univoca, exames solicitados e data da
liberacéo

e Imprimir os resultados apdés prazo estipulado no GAL;

Aproveitamos para informar que, ao término do processo pré-analitico se for
detectada alguma nao-conformidade sera emitido um formulario, em anexo, notifi-
cando as irregularidades proporcionando orientagcdes para a corregao das mesmas.

ATENCAQ: O formulario do Teste do Pezinho e a forma de transportes ndo
sofrerao alteragoes.
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FOTO 01

CGraleria paro froraporte: de hobos EPEMDCF

Tubo EPEMDOF com fampa rosqueada
e onel de vadcﬂ;nac i FOTO 02

Acondicionameanio daz amosiras em ol de paredes igidos
com lemperatura moniionoda @ gelo reciciavel (gedox)

e

FOTO 04

Etiqueta de envio de amostras FOTO 03
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